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A

Cuvant inainte N/ \/

Lucrarea Limba romana pentru strdini, nivel B1-B2 se adreseaza cetdtenilor strdini care,
doresc sa continue studiul limbii romane, avand deja nivelul lingivistic A2. Dupa parcurgerea
continuturilor propuse, ne dorim ca nivelul de competenta lingvisticd al cursantilor sd ajungd la
nivelul B2, conform descriptorilor Cadrului European Comun de Referintd pentru limbi (CECR).

Manualul a fost elaborat de catre un colectiv de cadre didactice ale Facultatii de Litere din
Universitatea ,Ovidius” din Constanta, cu o preocupare constanta in domeniul predarii RLS, atat
studentilor din Anul pregatitor de limba romana pentru cetatenii strdini, celor veniti la studii in
Romania, la diverse programe universitare sau prin schimburi interuniversitare, cat si celor care
participa la Cursurile de Vara de Limbg, Culturd si Civilizatie Romaneascd.

Aparitia materialului Tn acest format a fost posibild in cadrul proiectului INTENS-O II, CNFIS-
FDI-2021-0387, finantat de Ministerul Educatiei si Cercetdrii, proiect care s-a desfasurat n
perioada mai - decembrie 2021, la Universitatea ,Ovidius” din Constanta. Acesta se inscrie pe
linia preocupdrilor universitatii de promovare si de internationalizare a fnvatdmantului superior
romanesc.

Materialul este structurat in 8 unitdti de invdtare, la care am adaugat 4 modele de teste, cate
2 pentru fiecare nivel (B1/B2). Fiecare unitate acopera aproximativ 10 ore de curs si contine o
tema generald, careia i se subordoneaza alte subteme ce permit achizitionarea vocabularului
general-tematic si a structurilor morfosintactice, precum si actualizarea acestora in diverse
situatii de comunicare, intr-un registru standard de limbd romand actuala. Accentul cade n
special pe dezvoltarea competentelor de comunicare orald si scrisd, iar elementele de gramatica
nu mai ocupd o pondere importanta in economia manualului; ele surprind mecanismele
concrete prin care vorbitorul reuseste sa utilizeze corect structurile Tnvatate si sd le adapteze
nevoilor lui de comunicare contextuald. Tn acest sens, notiunile gramaticale sunt prezentate cu
ajutorul exemplelor si sunt organizate in mansete laterale, astfel incat rezolvarea aplicatiilor sd
fie eficientd si accesibild tuturor. Exercitiile vizeaza intelegerea textului si achizitionarea graduald
a elementelor de naturd lexicald si a structurilor gramaticale absolut necesare in exprimarea
orald si scrisd Tn limba romand, pentru nivelul lingvistic B1-B2.

Vocabularul fiecdrei unitati de Tnvdtare a fost tradus Tn limba engleza pentru a adduga un
plus de confort lingvistic utilizatorilor cunoscatori ai acestei limbi-vehicul. De asemenea, la
finalul lucrdrii, existd un dictionar roman-englez care inregistreazd cuvintele regasite n texte.
Aceste aspecte vin, Tn special, in sprijinul celor care doresc sa studieze si singuri, fara ajutorul
profesorului.

Lucrarea Limba roméana pentru strdini, nivel B1-B2 este conceputd intr-o manierd atractiva
pentru a capta atentia utilizatorului, pentru a accesibiliza elementele teoretice si pentru a facilita
folosirea acestora in interactiunea verbald orala si scrisd.

Noutatea lucrdrii consta in abordarea moderna si directa a continuturilor de Tnvatare,
printr-un numdr suficient de texte autentice, variate si adaptate nivelului de Tntelegere enuntat
in titlu, prin diversitatea exercitiilor si prin folosirea imaginilor color, clare si sugestive. Astfel,
avem convingerea cd publicul tintd va fi cstigat afectiv de toate aceste aspecte.
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UNITATEA 1

Sumar

Romania

Gramatica
Articolul genitival
Comparatia adjectivului

ROMANIA, o tard minunata

1. Completati casutele cu cuvintele potrivite: oras, fluviu, capitala, vecin,

mare, rau

Ucraina

Dunare?

Bulgaria

2. Cititi textul:

Vreti sd aflati cateva informatii despre Romania?

Va amintiti cd Romania (ROU) este una dintre tarile Uniunii Europene
(UE) incd din anul 2007? Ea este o tard de marime medie, cu un relief
variat si cu oameni primitori. Romania poartd acest nume din anul 1862,




dupad unirea a doud principate romanesti: Muntenia (Tara Romaneascd) si
Moldova, iar capitala noii tari devine orasul Bucuresti.

Localizare: Romania se situeaza n sud-estul Europei Centrale, in nordul
Peninsulei Balcanice, la jumadtatea distantei dintre Ecuator si Polul Nord,
pe paralela 45, In bazinul carpato-danubiano-pontic si are iesire la Marea
Neagra.

Frontiere: Romania are atat granite terestre, catsi granite maritime sifluviale,
determinate de Marea Neagra, de fluviul Dunarea si de raurile Prut si Tisa.

Vecinii: Romania se invecineazd cu Bulgaria, Serbia, Ungaria, Ucraina si
Republica Moldova.

Suprafata si relief: Romania are o suprafata de 238.391 km patrati care
o situeaza pe locul al treisprezecelea intre tarile europene. Relieful Romaniei
este variat si asezat Tn trepte, cu munti Tnalti, dealuri line si cdmpii Tntinse.
Muntii Carpati strabat tara de la nord la sud si de la est la vest, sub forma unui
arc. Cel mainalt si maiimpundtor munte este Varful Moldoveanu care ajunge
la 0 ndltime de 2.543 de metri. Cine indrazneste si are o conditie fizicd buna
l poate urca in aproximativ 3 ore. In centrul lor, Muntii Carpati inchid podisul
Transilvaniei, bogat in gaze naturale, carbune, aur si sare. In exterior, se afl3
dealurile subcarpatice pe care se gasesc livezi de meri, pruni, peri si vita de
vie. Cele mai importante cdmpii ale Romaniei sunt Cimpia de Vest si Cimpia
Roménd in partea de sud, cultivate cu legume si cereale. Suprafata Romaniei
este strabatuta de numeroase rauri, mari si mici care se varsd in Dunare. De
asemenea, existd 0 multime de lacuri naturale sau artificiale.

Fauna si vegetatia: In Romania trdieste o mare varietate de pasiri si
animale. Dintre ele, multe sunt specii rare, protejate prin lege: zimbrul,
capra neagra, ursul brun, rasul, cocosul de munte si altele. Vegetatia variatd,
cu paduri seculare de brazi si stejari, cu peisaje uimitoare, cu flori si plante
unice Tn Europa (floarea de colt, bujorul romanesc) incanta orice turist care
doreste s viziteze aceastd tard. in egald masurd, aceste resurse naturale
reprezintd un aspect important in dezvoltarea economica a tarii.

Clima: Prin pozitia ei geograficd, Roménia beneficiaza de o climd
temperat-continentald cu patru anotimpuri: primavarg, vard, toamnd si
iarnd. Vara, temperaturile urca pand la 25-30 grade Celsius, in timp ce iarna,
ele coboard pand la-10 grade Celsius.

Populatia: Dupd ultimul recensdmant, Romania are o populatie de
aproximativ 19 milioane de locuitori. Populatia urband reprezinta mai mult
de jumatate din numdrul de locuitori. Aldturi de romani regdsim maghiari,
germani, turci, tatari, bulgari, greci, italieni, rromi, ucraineni, rusi lipoveni,
sarbi si albanezi. Limba oficiala a tdrii este limba romana, insa minoritatile
pot studia si Tn limbile materne.

Orasele: Teritoriul Romaniei are o organizare administrativa pe comune,
orase si judete. in Romania sunt 41 de judete si capitala Bucuresti, care are
statut de judet. Asta puteti vedea si dupa placutele de Tnmatriculare ale
masinilor. Cele mai mari orase ale Romaniei, dupa numdrul de locuitori
sunt: Cluj, lasi, Constanta, Brasov, Craiova, Timisoara, Sibiu, Arad, Galati si
altele.

Vocabular roman-englez

marime - size

inaltime - height
relief - landscape
suprafatd - surface
principat - principality
capitald - capital
peninsuld - peninsula
paraleld - parallel
bazin - basin

granitd - border
terestru - terrestrial
maritim - maritime
fluvial - fluvial

fluviu - river

rau - river

lac - lake

vegetatie - vegetation
livadd - orchard

a se fnvecina - to abut
a se situa - to lie, be situated
a indrazni - to dare

a strabate - to cross

a se gasi - to be located
a cultiva - to cultivate, grow
a se varsa - to flow
afincanta - to delight

a beneficia - to benefit
a regasi - to find

lin - rolling

intins - wide, vast
protejat - protected
impundtor - lofty
uimitor - amazing
secular - centuries-old
etnic - ethnic
recensamant - census
populatie - population
urban - urban

rural - rural
fnmatriculare - registration




3. Raspundeti la intrebari:

Forme de relief - Types of relief a. De cand face parte Romania din Uniunea European3?
munte - mountain

deal - hil e s
campie - plain b. Cum se numeste capitala Romaniei?
vale-valley OO OSSR
depresiune - depression ¢. Unde este pozitionatd Romania in Europa?
podis - plateau
Unitati administrative - Administrative
units
sat-village OSSOSO
comund - commune e. Care sunt formele de relief intalnite in Romania?
oras - town, city
municipiu - municipality
judet - county
sector- district OO OO O OO O SOOIV NRIOOR
Plante si animale - Plants and animals g. Ce resurse naturale gasim in podisul Transilvaniei?
vegetatie - vegetation
vitd de vie - grapevines
cereale - grains, cereals
stejar-0ak OSSO OO TR

brad - fir tree i. Temperaturile din timpul verii sunt negative?
floare de colt - edelweiss

bujor - peony U o L
urs - bear j- Céti locuitori trdiesc, cu aproximatie, in orasele din Romania?

zimbru - European bison KOO
caprd neagra - chamois

ras - lynx 4. Notati cu adevarat (A) sau fals (F) enunturile de mai jos:
cocos de munte - wood grouse
Resurse naturale - Natural resources a. Romania se afl3 in Europa de Vest. AQ FO
gjie S;Erale - natural gas b. Prin Romania trece paralela 45 care se afld la jumadtatea
argint - silver distantei dintre Ecuator si Polul Nord. AO FO
sare - salt ¢. Bucurestiul a devenit capitala Romanieiin anul 1862.  AQ FO
carbune - coal d. Roménia se Tnvecineazd cu Bulgaria, Ungaria, Serbia,
Ucraina si Grecia. AO FO
e. Teritoriul Romaniei este strabatut de fluviul Dundrea.  AOQ FO
f. Romania este o tard cu iesire la Marea Neagra. AO FO
un mar - doud mere o pard - doud pere g. Relieful Romaniei este diversificat si etajat. AO FO
un mar - doi meri S SURREEERI h.Tn Romania nu se cultivi cereale si vitd de vie. AO FO

Numele pomilor este intotdeauna masculin: i. Cea mai mare parte a populatiei Romaniei se afld laoras. AQ  FO
cais/caisi, prun/pruni, cires/ciresi etc. j.Tn Romania trdiesc in buna intelegere cu romanii si
minoritdti etnice. AO FO
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5. Gasiti in text antonime pentru cuvintele:

SUAUIE e,
SATACH oo

ACTIENE H# oo
N Nterior# ..o
secundarul# ..o, majoritatea# ...,

(U112 NAtUral # oo,

6. Gasiti in text sinonime pentru cuvintele:

frontiere = ..o Seafld = oo,
[Argi = oo grandios = .....oc.coeverierrrnireniens
jurde = oo, MINUNALE = ..o,
aproape de = ..o tncd unul = oo

7. Priviti harta aldturatd. Scrieti in dreptul fiecdrei forme de relief numarul
la care aceasta se gdseste.

4 )

\. J
Podisul Transilvaniei |:| Campia Romana |:|
Marea Neagra |:| Dealurile Subcarpatice |:|
Campia de Vest |:| Varful Moldoveanu |:|
Delta Dunarii [l

8. Ati aflat cateva lucruri importante despre Romania. Completati
enunturile de mai jos cu informatii despre tara voastra:

Tara mea se NUMESE (3) ..oevvevvverrrrrririiene .Tn tara mea se gisesc
Multe / MUK (D) v . Muntii sunt

ARTICOLUL GENITIVAL
Posesia: al /a/ai/ ale

singular  plural
masc. al ai
fem. a ale
neutru al ale

A cui este masina aceasta?
A Mariei.

Al cui este laptopul de aici?
Al doamnei profesoare.

Ale cui sunt prajiturile?
Ale prietenilor.

Ai cui sunt pantofii?
Ai lui Robert.

Folosirea articolului genitival
1. Dupa verbul a fi:

Masina este a
— Mariei / lui George
- profesoarei/ profesorului
— (profesoarei) acesteia / (profesorului)
acestuia
- acestei profesoare/ acestui profesor
—mea/ noastra/ sa

Masinile sunt ale
- Mariei / lui George
- profesoarei/ profesorului
— (profesoarei) acesteia / (profesorului)
acestuia
- acestei profesoare/ acestui profesor
—mele/ noastre / sale




2. Cand substantivul este articulat
nehotarat:

Am vorbit cu prietenul loanei / lui Mihai /
profesorului / profesoarei/ tau.

Am vorbit cu un prieten...

-al loanei / al lui Mihai.

-al vecinei / al vecinului

-al (profesoarei) acesteia / al (profesorului)
acestuia

- al acestei profesoare / al acestui profesor
- al profesorului/ al profesorilor

-al meu/ al nostru / al sdu.

Am vorbit cu prietenii loanei / lui Mihai/
profesorului / profesoarei / tai.

Am vorbit cu niste prieteni...

-ai loanei/ai lui Mihai.

- ai vecinei/ ai vecinului

- (profesoarei) acesteia / ai (profesorului)
acestuia

- acestei profesoare / ai acestui profesor

- ai profesorului/ ai profesorilor
- ai mei/ai nostri /ai sdi

3. Cand substantivul este insotit de
un determinant:

Céinele acesta...

-al Ancdi/ al lui George este negru.
- al vecinilor mei este rau.

-al vostru este de rasa?

Rochia alba...

- alui Carmen este in dulap.

-a colegei tale de camera este in dulap.
- ata este pe scaun.

CeIMAI(C) v din tot/toatd (d)......covevereeeeeeeeecees )
Oamenii calatoresC MUIt CU () ... .
TUFiStT POTVIZITA (F) covvoveeeeei e )
Turistii pot MANCA (G) «vvvuveemeeereeeerieeireeie e si pot bea
() I CClima este (i) ceoeeeeeeeeeeeeeee cu
) IS anotimpuri. Tn tara mea triesc (k) oo,
dar i (1) oo, . Cei mai multi oameni locuiesc
(00 .Resursele naturale sunt (n) .......cocoo........

9. Integrati informatiile de la exercitiul 8 in redactarea unei compuneri
despre tara voastra:

KEXSHKS
oM A W A

+



10. Scrieti in spatiile libere forma potrivita a articolului genitival:

a. Masina mea este rosie, ....... Mariei este albd. b. Copiii Georgetei sunt
elevi, ......... mei sunt deja studenti. c. Apartamentul meu are trei camere,
.............. tau numai doud. d. Pdrintii nostri au plecat in vacantd in Grecia,
.............. lor in Franta. e. Florile voastre au crescut frumos, ..........cco........
noastre s-au uscat. f. Ghetele Mariei sunt foarte curate, ............. fratelui ei

sunt murdare.

11. Completati spatiile libere cu formele articolului genitival: al, a, ai, ale.

a. Pdldria aceasta alba ...... doamnei Georgescu este foarte eleganta si i

std bine.
b. Acest apartament spatios, din reclamd, este ....... prietenilor nostri.
c. Bagajele din holul hotelului sunt......... turistilor englezi.

d. Am observat din tren frumusetea campiei inverzite si ......... dealurilor

cultivate cu vita de vie.
e.Tu mergi in Romania cu prietenii tai, eu cu ....... mei.
f.In nordul Transilvaniei s-au péstrat multe traditii ...... localnicilor.

g. Este timpul sd facem un tur ....... Romaniei pentru ca stam aici deja de

unan.

h. Multi locuitori ...... capitalei sunt nemultumiti de aglomeratia si

poluarea din centrul orasului.

i. Hotdrarea de a merge intr-o excursie n Delta Dundrii a fost ..... lui

Zeinep, nu ....... noastrd.

j. Campia de Vest si Campia Romana sunt cele mai mari campii .......

Romaniei.

12. Refaceti propozitiile, completdnd cu articolele genitivale si cu

pronumele potrivite:

a.Nu i-am gasit pe colegii tdi, ....-am gdsit pe ...... lui.

b. Dimineatd m-am intalnit cu sora Mariei, dar nu am vdzut- .......... pe
......... ta.
¢. Nu o sd verific temele tale, 0 54 ...... verific pe ........... colegilor tai.

d. Acum vom corecta exercitiul lui Mircea, nu....vom corecta incd pe..........

o

tau.

4.Cand substantivul are doi determi-
nanti legati prin si.

“=.’ Atentie!

Formele al / a / ai / ale sunt
folosite pentru a relua informatia
substantivului determinat)

a. fara prepozitie

Am vazut camerele caminului FN1 si ale
caminului FN2.

leri a inceput vacanta elevilor si a
studentilor.

b. cu prepozitie

Au discutat cu colegii Mariei si cu ai lui
George.

Nu am baut cafeaua ta, ci pe a Georgetei.

5 3




CEL/CEA/ CEl/ CELE

1. Articol demonstrativ

Am vdzut doud filme. Cel politist mi-a
placut foarte mult.

Maria a cumpdrat doud carti. Cea de
limba romana a fost scumpa.

Ei au trei copii. Cei mici sunt galagiosi,
iar cel mare este cuminte.

Romania are multe rauri. Cele din
Muntenia curg spre Dundre.

Cele doud campii ale Romaniei sunt
situate Tn partea de sud si de vest a tarii.

Cei doi munti sunt foarte Tnalti.
Mircea cel Batran a condus Tara
Romaneascd iar Stefan cel Mare a

condus Moldova.

Fata cea desteaptd este prietena mea.

13. Formulati intrebdri pentru urmatoarele enunturi, ca in model:

Pe masa sunt niste caiete. - Ale cui sunt caietele?
a.In garaj este 0 masina.

14. Completati spatiile libere cu formele: cel / cea /cei / cele

a.leriamvizitat ............... mai frumoasa gradind botanicd din viata mea.
b.Nu-l cunosc pe ........... mai batran profesor din universitate.

(R trei masini sunt ale lor.

d.Pe..... mai tinere colege le asteptam noi.

e.Radu ......... Frumos a fost principe al Moldovei.

f.Eaare ... mai frumosi copiii din familie.

g. Strazile din centrul vechi al Constantei sunt......... mai aglomerate in
weekend.

h.Alexandru ........... Bun si Mircea .......... Batran au fost personalitati din
istoria Romaniei.

i. Aceasta a fost ..... mai frumoasd vacantd din viata de student petrecuta
la studii in strdinatate.

. ....... doi colegi de camerd sunt din Casablanca, din Maroc.

k. Bdiatul ....... nou este dintr-un sat mic, din nordul Greciei.

|.Tn anul pregatitor a studiat limba romana cu ............ mai bune profe-
soare.

m. Un restaurant faimos pentru mancarea traditionala dobrogeand este
........... de langad universitate.



n. Stiati cd Strada Vantului este .......... mai fngustd stradd din Constanta?
0.Un proverb romanesc spune: ,............ bune sa se adune, ............. rele
sa se spele”.

p. Multi copii preferd vacantele la mare, in timpul verii, iar in timpul
iernii, pe ....... la munte.

15. Completati la singular numele fructelor de mai jos si al pomului care
le produce. Treceti aceste forme la plural:

S errrneriienes Lo, S eeernrrerenes [ 1V [
] O [ ] S [ 1] [
S errrnerenenes [ 5. reerereenenes [ 1V R [

CEL/ CEA/ CEl/ CELE

2. Comparatie
a. Adjectiv

Muntele acesta este cel mai nalt din
Romania.

Casa aceasta este cea mai frumoasa din
sat.

Copiii ei sunt cei mai cuminti din bloc.

Cartile mele sunt cele mai interesante.
b. Adverb

Maria scrie cel mai frumos dintre colegi.

George cantd cel mai bine din grupa.




UNITATEA 2

Sumar

Constanta - trecut si prezent

Gramatica
Formarea cuvintelor cu prefix / sufix
Structuri lexicale

atat ... cat si...

nu numai/ doar ..., Ci i ...

Cu cat... cu atat

pe de o parte..., pe de alta parte...

cu toate ca/ desi ... tot / totusi ...
asa de/atatde.../incat/ ca

CONSTANTA - trecut si prezent




1. Cititi textul si rezolvati cerintele:

Cand ajungi la malul Marii Negre, trebuie sd vizitezi si Constanta, unul
dintre cele mai vechi orase de pe teritoriul Romaniei, aflat in partea de sud-
est a tdrii, Intr-o zona mixtd de lagund, deal si cdmpie.

Istoria spune cd Tn anul 657 1.e.n., pe locul actualei peninsule din zona
Cazinoului s-a format o colonie greceascd, numita Tomis. Mai tarziu, polisul
grecesc a fost cucerit de romani, iar numele orasului a devenit Constantiana
dupa numele surorii impératului roman Constantin cel Mare. In perioada
secolului al Xlll-lea, ,marea cea mare” cum era cunoscuta Marea Neagrd a
fost stapanita de negustorii italieni din Genova, care au ajutat la dezvoltarea
orasului. Odatd cu stdpanirea otomand, Constanta devine un simplu sat
locuit de pescari greci si de crescatori tatari de cai si oi. Dupa construirea cdii
ferate Cernavoda-Constanta si a portului, in 1865, Constanta redevine oras
si din acest moment, cunoaste o dezvoltare continua si accentuata.

Astdzi, orasul este unul cosmopolit cu multe etnii ce trdiesc intr-o buna
intelegere. Atractiile de tot felul nu lipsesc, iar turistul nu se plictiseste
aici niciodata. El poate vizita muzee si situri arheologice, malluri, parcuri
naturale si de distractie. Poate face plajd, poate gusta preparate romanesti,
poate canta si dansa in cluburile de noapte de pe litoral.

Falezele Constantei sunt cele mai indragite locuri de promenads, atat
pentru constdnteni, cat si pentru turisti. Oamenii pot vedea aici Cazinoul,
Acvariul, Farul genovez si pot admira vapoarele si privelistea oferitd de
valurile marii.

Piata Ovidiu si zona peninsulara reprezinta sufletul Constantei. Statuia
poetului latin Ovidiu, din fata Muzeului National de Istorie si Arheologie
domina piata si fi face pe trecatori sd se opreasca pentru cateva secunde si sa
se gandeasca la versurile scrise pe soclu.

In partea de nord a orasului, se deschide statiunea Mamaia, un loc animat
si ziua si noaptea pe toatd perioada verii, caci aici vin foarte multi turisti din
toate colturile tdrii si ale lumii. Statiunea se intinde pe o limba de pamant,
intre Marea Neagra si lacul Siutghiol. Principalele atractii
sunt parcul acvaticAqua Magic cu tobogane si piscine pentru
toate varstele, Satul de vacanta cu restaurantele traditionale
si cu parcul de distractii pentru copii si Telegondola care
oferd o vedere panoramica asupra statiunii. Plaja cu nisipul
fin si scoicile aduse de mare oferd si celor mari si celor mici
momente de relaxare si de distractie.

In statiunea Mamaia turistii gésesc nu numai magazine,
restaurante si cafenele, ci si cluburi selecte cu muzica pentru
toate gusturile.

In fiecare an, in Constanta si Mamaia au loc numeroase
festivaluri si concerte in aer liber.

Este atat de frumoasa atmosfera, incat vei dori sd te intorci
mereu aici.

Vocabular roman-englez

peninsuld - peninsula

polis - ancient Greek city

maritim - maritime

a se situa - to be situated

a (se) gasi - to be located, to be found
afncanta - to delight

a beneficia - to benefit

a regasi - to find (again)
etnic - ethnic

urban - urban




FO rmarea C“Vi nte | or 1. Faceti corespondenta intre cuvinte si imagini: oras, sat, negustor, pescar,
impdrat, cale feratd, falezd, preparat, vedere panoramica.

1. Cu prefix

a. negatie
fericire - nefericire
locuit- nelocuit
vazut- nevazut
’I‘nte|es i neTn’;eles = FR S b .................................. G e
hotarat - nehotarat
sigurantd - nesigurantd

.reluare
aveni-areveni
a citi - a reciti
a porni - a reporni 1 O T frs
a aseza - a reaseza
a folosi - a refolosi
a interpreta - a reinterpreta

c. opozitie
aface - a desface
alega-adezlega TR Be e, e e
a bloca - a debloca
moral - imoral
adecvat- inadecvat
normal-anormal

2. Raspundeti la urmatoarele intrebari:
a. Unde se afla orasul Constanta?




3. Gasiti in text sinonime pentru:

Formarea cuvintelor

S€ gaSeste = ..o 0AS = ot
COMEICIANt = o.oovvereeiieis IUDIte = oo 2. Cu sufix
plimbare = ..o VEdEre = ..,

-ime
mare - marime

4. Cititi textul si spuneti unde trebuie sa mergeti daca vreti: g
lat - Iatime

® 53 cunoasteti mai bine istoria orasului Constanta: ..........cc.cocovvervnrennn. adanc - adancime
® 53 vedeti multe SPECii de PES: ..........vvvveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesoeeseseeeeeennnee profund - profunzime
® sd vedeti un spectacol cu delfini: ..o, tor
® 53 faCeti PlaJa: .....ooooee e a munci - muncitor
53 VA PlIMDALE: oo a scrie - sciitor
© S MANCATH ST S DL ..o avopsi - vopsitor
S A . a citi - cititor
® 53 cantati $i 53 danSatic ......ovvrveieeeieici e,
© 53 VA AIStrati TN APE: .vooeveecireiceiece s -iu
e 53 admirati privelistea de [a TN&HIMe: ........oovvvveeeeeeeeeeeeeccc e aur-auriu

argint - argintiu
portocald - portocaliu

5. Alegeti termenul potrivit pentru enunturile de mai jos: dezvoltare, R lc - PO
vising - visiniu

scoici, etnii, animat, calea feratd, statuia, promenada, sat, faleza, port.

< -ist
Inainte de a fi oras, Constanta a fost un ............ de pescari. Astazi, pian - pianist
Constanta este TNtr-0 ......ccccoceeveineennes continud, ea este cel mai mare vioara - violonist
.................. de la Marea Neagra. Dupa ce $-a ConStruit .......cccccccceceerriins, fotbal - fotbalist
. Clsp e handbal - handbalist
oamenii au putut caldtori si cu trenul. : :
< o o economie - economist
In Constanta locuiesc in armonie si bund intelegere multe ..................
Dacateplimbipe.....ccccovevveerenne. potivedea Cazinoul siAcvariul, adevdrate -es¢
Z0ne de oo, . De asemenea, un loc foarte ..., prieten - prietenesc
. . . . . roman - romanesc
este Piata Ovidiu, unde poti manca ........cccovvrvrennce. si peste la orice
S o turc - turcesc
restaurant. Tot aici te Tntdmping ........c.cccoveeen. poetului latin. englez - englezesc

6. Cititi definitiile de mai jos si faceti corespondenta:

1. persoand care prinde peste a. restaurant
2.loc unde putem dansa si canta b. constdntean
3. persoand care vinde ceva C. pescar

4. loc unde stationeazd vapoare si barci d. trecdtor

5. locuitor al Constantei e. port

6. loc unde putem lua masa f.club

7. persoand care merge pe stradd g. negustor




7. Paolo si Francesca sunt doi studenti Erasmus, veniti la Universitatea

STRUCTURI LEXICALE .Ovidius” din Constanta pentru practica de vara. Recititi textul lectiei si

propuneti un program pentru cei doi.

1. atat ... catsi ...
li place atét la munte, cat si la mare. 1. Dimineatd, SUAENTIT ....vovuerverriereriierieeee e

Se pregételste atat pentru bacalaureat, ........................................................................................................................
cat si pentru admiterea la facultate. || O OO T OO OO OO OO OO PO PO TUOTOOT

Giannis vorbeste atat despre Romania,
cat si despre tara lui. 2.lapranz,

loana se joacd atat cu colegii ei, cat Si [OOSR POTRTURIRURIOTOTN
cu ai mei.

. nu numai/ doar ..., ci si...

Cumpdr nu numai fructe, ci si

legume. 3. DUPE-GMIZA, ovovverirrieieice e
Nu vreau doarvin, sl an T
Nu-mi plac doar ilmele,cisi piesele [
de teatru. aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
.cu cat... cu atat B SBATA, ottt ettt een
Cu cat fnveti mai mult, cu atat &Gt
mai sigur pe tine.
cu cat faci mai mult Sportl cu atat te .........................................................................................................................
Simt] mai bine. O OO OO OO OO ORISR
4. pe de o parte... pe de alti parte 8. Folositi sufixele -ime, -tor, -iu, -ist, -esc pentru a forma cuvinte noi:
Pe de o parte spune ca a inteles, pe At oo PIOASPAL - vvvevvvveiiriierieeeisiees
de alta parte inca nu rezolva corect HOMPELE - oo LE 111
exercitiile. .
GIEC ivveervreeireriiereiee s familie - oo
. cu toate ci / desi... tot / totusi (0 VEChT - oo
Cu toate ca ploud, totusi mergem la TV N [UNG = oo
plimbare. fraged - ..oooooooooeer L1110 TTE Y
Desi nu ma simt bine, tot merg la c s s
. TUS = covoeeneereeesensseensesesenssesennes CArdAMIda - .o
cursuri azi.
bUlgar- ..o ASCUM - oo
Y
.asade/atatde ...incat/ca
Este asa de frumos afard, incat nu pot 9. Completati spatiile libere cu forma corectd a cuvantului din paranteza.
stan casa. a.Petoatd (lung) ..o raului, In stanga si Tn dreapta se gdsesc
Mama este ata.tl de ingrijoratd, ¢a md flori albastre si galbene de (mare).................. medie.
sund aproape zilnic. . : N y
PIESE b. (Adanc)......cccccne. apei nu este mare si poti trece pe partea cealalta

Cu usurintd.




c. Acolo poti vedea (mult) ..................... arborilor seculari, cu trunchiul de
Y ({01 F considerabila.

Constanta de la Muzeul National de Istorie si Arheologie.

10. Continuati enunturile cu structura potrivita:
a.Tn Romania, trdiesc nu NUMAI FOMAN, ...oooooooooooooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
b. Cu toate d i-am eXplicat, ......coovuevveiieriereeiee e
c. Pe litoral, vin atat turisti romani, .......ccccoveerveverierceeeeeee e
d. Afost atat de cald 13 Plaja, ....ovvevveeerveenieeieee s
e. Tmi place s3 cl3toresc atat I 1ard, .......ccccoooooeeceeeeceeecceeececceecccecceeeecees
f.Tn Constanta au 10c NU dOAr CONCEME, .....ccevvreeereeeeeeeeeeeeecceeeseeeseeee
g. La Acvariu, se gdsesc nu doar pesti din Marea Neagra, ........co.coovrvennee
h. Marea aduce la mal nu nUMAI SCOICH, ....ouvvurvveirriieieies
i. Desi € pasionat de iStOrie, ........coovuererreerireeieeiieeiee e
j-Pe de o parte Ti place S8 CANE, ...ovveervereecieeieeeee e
k. Maria era atat de frumoasa, .......ccc.evveerverveiieniesee s

11. Priviti imaginile si spuneti in ce oras vreti sa petreceti un weekend.
Argumentati alegerea folosind structurile invdtate:




UNITATEA 3
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DELTA DUNARII,
OAMENI SI LOCURI

Su mar 1. Potriviti cuvintele cu imaginile: nisip, apa, padure, plante, peste,
animale, pasari, barca, nuferi.

Delta Dunarii , oameni si locuri

Gramatica

Pronumele personal in Dativ
Pronumele relative / interogative
care / cine




2. Cititi cu atentie textul si decideti dacd afirmatiile de mai jos sunt
adevarate sau false:

Cand vizitezi Romania, trebuie neaparat sd faci un popas in Delta Dunari,
un loc unic Tn Europa prin biodiversitatea sa, prin padurile si insulele
plutitoare, un adevarat paradis al pasirilor si al animalelor silbatice. Tn acest
spatiu trdiesc peste 90 de specii de pesti si mai mult de 300 de specii de
pasari. in martie, multe dintre pasarile deltei se intorc din tirile calde, si
construiesc cuiburi, fac pui iar toamna pleacd din nou spre Africa si Asia.
Aceste pdsdri cdlatoare sunt asteptate an de an nu doar de localnici, ci si de
turistii indragostiti de natura. Multi dintre cei care viziteaza delta o descriu
ca pe un tinut de vis, ce oferd un spectacol impresionant. Locul acesta este
potrivit atat pentru persoanele iubitoare de liniste care doresc sd se relaxeze,
sd pescuiasca si sa se bucure de armonia naturii, cat si pentru cei care, intr-o
plimbare cu barca printre trestii, papurd si nuferi albi sau galbeni, vor fi
fascinati de culorile, formele si muzica extraordinara a naturii.

Pe cele 580 de mii de hectare ale Deltei Dundrii este imposibil sa nu
gasesti un loc care sa-ti bucure sufletul si sd-ti incante privirea. Pe canalele
deltei turistii pot Tntalni carduri de pelicani, egrete, cocostarci, cormorani dar
si singuratica barza. De pe maluri te privesc curioase nutriile si vidrele, in
timp ce noaptea poti auzi cainele enot si sacalul auriu.

Daca ti se face foame, trebuie sa poposesti intr-un sat de pescari pentru
a madnca traditionalul bors pescaresc (storceag), saramura de peste cu
mamaligd, scrumbie pe plitd, icre de stiucd sau o plachie de crap proaspat.
Acum ai ocazia sa afli povestile pescaresti ale lipovenilor, sa le admiri casele
construite in stilul specific deltei, acoperite cu stuf si vopsite in alb si albastru.

Nu poti pleca din deltd fard a vizita pddurea Letea cu vestitii cai salbatici
si stejarii seculari, orasul Sulina cu cimitirul multietnic (crestin, musulman
si evreiesc) sau Mila 23, satul marelui campion olimpic la canotaj, Ivan
Patzaikin.

a. Delta Dunarii este un loc unicin Europa. AO FO
b. Aici se gdsesc foarte multe animale si pdsdri sdlbatice. AO FO
c. Pasdrile caldtoare se intorc in Delta Dundriiin fiecarevard. AQ  FO
d.Tn Delta Dunrii nu te poti odihni. AQ FO
e. Noaptea poti auzi glasul animalelor sdlbatice. AO FO
f.Tn delts, turistii pot manca preparate traditionale. AO FO
g.1n Sulina nu existd cimitire. AQ FO

h.Tn deltd mai putem gési cai silbatici. AO FO

Vocabular roman-englez

Animale domestice - Domestic animals
cdine - dog
pisica - cat
oaie - sheep
cal - horse
caprd - goat
vaca - cow
porc - pig
soarece - mouse

Animale salbatice - Wild animals
lup - wolf
urs - bear
vulpe - fox
porc mistret - wild boar
caprd neagra - chamois
iepure - rabbit, hare
cerb - stag
cdprioard - deer
nutrie - nutria
vidra - otter
sacal - jackal

Pasari de curte - Poultry
EERRIEN
€0CoS - rooster
rata - duck
gasca - goose
curcan - turkey
curcd - turkey hen

latoare - Migratory birds
randunica - swallow
pelican - pelican
egretd - egret
barza - stork
cocostarc - crane
cormoran - cormorant
lebada - swan




Plante - Plants
trestie - reed
stuf - rush
papura - bulrush
nufar - water lily

Pesti - Fish
crap - carp
scrumbie - mackerel
stiuca - pike
somn - catfish
pastrav - trout
icre - fish roe

neaparat - by all means

popas - halt, rest
a poposi - to break one's journey

a pluti - to float
plutitor - floating

salbatic/domestic - wild / domestic
cuib - nest

loc- place

a locui - to live, to dwell
locuintd - dwelling
locuitor - inhabitant
localnic - local

tinut = loc- realm

hectar - hectare

aincanta - to charm, to delight
canal (maritim) - canal

card - flock (of birds)

a vesti - to announce
veste - news
vestit - renowned

secol - century
secular - centuries-old

cimitir - cemetery, graveyard
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3. Cdutati in text cuvintele/sintagmele potrivite imaginilor de mai jos:

e N ~N
- J Y,
B ettt D e
e N N
- J Y,
e ettt Qe e
e N ~N
\ J Y,
B ettt Fe et

e N N
\ J Y,
0 cerreenreeee et B
e N ~N
- J Y,
TR [T



4. Selectati din textul anterior, cuvintele care se referd la:
PlANTE: e e e
PASATL s e bt
ANIMAIET oo s s
pesti:

5. Scrieti urmatoarele cuvinte in locul potrivit: specii, hectare, multietnic,
cuib, tinut, nuferi, canale, deltd, canotaj, sélbatice, stuf:

Y1 trdiesc multe ......cooveeneee. de pdsdri si pesti.
b. Dobrogea este un Spatiu .......c.c.coovveereeerirerennee. unde trdiesc romani,
turci, lipoveni, greci, italieni etc.
c.Deltaesteun............ mirific ce se intinde pe foarte multe ................... :
Gl G

d. Mdine va avea loc un concurs de .........cocoonenne. pe Lacul Techirghiol.
e. In martie, pésarile ..o 1ST CONSEIUIESC ...ucveeeeenen. in zonele
CU e, si iarbd Tnaltd.

f. Pescarii trec cu barcile pe ....oc.ovvvveveeneenn. [0V oV — galbeni.
6. Faceti corespondenta intre imaginile din dreapta, numele animalului si
descrierea lui, ca in model:
a. Animal sdlbatic care trdieste n pddure. Are blana portocalie, botul
G

ascutit si coada lungd. Furd gdini si rate din curtea omului.

b. Este un animal sdlbatic, de talie medie. Are parul negru-cafeniu si colti
puternici cu care vaneazd. Trdieste in turmd.

c. Este o pasdre albd, cu cioc si picioare lungi. Vine primavara din tarile
calde si se spune cd aduce si copii.

d. Este o pasdre acvaticd de talie medie si culoare neagrd. Se hrdneste cu
peste.

e. Este o pasare acvaticd mare de culoare albd, cu ciocul lung care are o
punga de culoare portocalie.

f. Este un animal ierbivor domestic sau salbatic. Are coama si o coada URS

lungd. Oamenii il calaresc la nevoie. BARZA

g. Este un animal carnivor sdlbatic intre lup si vulpe. Are coada mai scurta PORC MISTRET

decat lupul si botul ascutit, cu forma generald asemanatoare cu a vulpii, CAL

dar blana ca a lupului. CORMORAN
SACAL AURIU

h. Este un animal salbatic de talie mare. Trdieste solitar in padure, are PELICAN

blana maro si coada scurtd. Se poate cdtdra in copaci si poate pescui. VULPE




7. Aflati de la colegul de banca informatii referitoare la un loc turistic din
tara lui. Prezentati intregii clase aceste informatiile obtinute.

PRONUMELE
PERSONAL IN DATIV

Singular ........................................................................................................................
formad accentuatd neaccentuata [T T TP OO PP TOPOPRRRIRE
| mie ll\mi/mi-/-mi .......................................................................................................................
I tie 1ti / i/ i
i T e
ei ’|‘| / i_ / _i .........................................................................................................................
plural 8. Completati spatiile libere :
form3 accentuati  neaccentuati A.cu formele neaccentuate ale pronumelui personal in Dativ:
| noua ne/ne-/-ne a.Tunu aibilet. Eu ............... cumpdr un bilet.
I voud va /v-/-vd - . < - . y
i Ic?ru o //Ie // o b. Turistii au nevoie de o barcd. Localnicii .................. imprumutd una.
c.Ea comanda o ciorba de peste. Ospatarul ......... aduce o ciorbd firebinte.
Ex.: Eu nu am pix. d. Eunu am bicicletd. Tata ........ cumpadra una.
Mihai imi da un pix. e.Voi nu aveti pdine. Mama............. cumpdra paine.
. f. Maria nu are caiet. Eu ...... dau unul.
El nu are carti. ' ) . .
Fu ii aduc niste crti. g. Laura nu detine cont la banca. Functionara ...... deschide unul.

h. Nu mai sunt bani in contul meu de economii. Trimite-...... altii, te rog!
Noi nu avem flori. i. Venim si noi la film! Luati-...... bilete, cd ..... ddm banii cdnd ajungem!
Roxana ne ofera niste flori frumoase.

B. cu formele accentuate ale pronumelui personal in Dativ:

Pozitia pronumelui in
Dativ fata de verb

a. prezent
Maria imi spune minciuni in fiecare zi.

b. trecut
Ana i-a spus lui George ca nu vine azi la
facultate.

C. viitor
0 sa-ti aduc banii maine.

d. imperativ
Dd-le copiilor inghetatd de vanilie!

e. conjunctiv
Vreau sa-mi dai cartea inapoi.

26

R mi-a adus florile. b. ........ va cere explicatii. C. ........... le-a dat
banii. d. .cccccee..... fi cumpara fusta. e. ............ fi oferd 0 masind de ras. .
.......... ti-a explicat textul nou. g. .............. nu ne-ai spus cum ajungem la
destinatie. h. ............ le-a spus povestea asta si anul trecut. i. ............... 0
sa-mi dai informatii despre excursie. j. ........... 0 sa-ti traduca meniul n
limba engleza. k. ......... vd deschide usa.

9. Transformati propozitiile de mai jos in functie de indicatorii temporali
mentionati:



.................................................................................................................... STRUCTURI CU DATIV

e. Bunicul iti povesteste legenda locului. Alaltdieri, .......c..ccoooovivrirninnncs

mi-e foame - I'm hungry
s s B ecling sick
f. Mircea Tmi multumeste pentru ajutor. Peste doud saptamani, ............... B = ' scared / afraid
.................................................................................................................... mi-e bine - I'm fine
g.litmprumut lui George masina pentru a ajunge la timp. Poimaine, ...... mi-e somn - I'm sleepy

mi-e sete - I'm thirsty
h. Mihaela nu-mi raspunde la telefon. Acum doud zile, .......ccc.coovvvrvvennce. m:_g :fonﬂeé _“T;iilmg o
.................................................................................................................... mi-e frig -I'm cold
i. Eu le trimit invitatia pe mail. Sdptdmana trecutd, ........coocovvvrirriirrienncs

imi pare bine / rdu - I'm glad / sorry
mi trebuie - | need

imi place - I like

imi vine bine / rau - it fits / doesn't fit
mi std bine / rdu - it suits me /

10. Faceti corespondenta intre numere si litere.

1. Maria se imbracd gros pentru ca ... a. mi-e foame doesn't suit me

2. Bdietii beau apd cand ... b. mi-e somn

3. Stau in pat pentru ci ... C.vieriu Prezent

4. Deschizi fereastra pentru ¢d ... d. le este sete ?')ezi”e"f'gafgqaeme

5. Mergeti la doctor cand ... e.i-efrig lui fei) i-e foame

6. Ménanc la restaurant ori de cate ori ... f.ti-e cald noud) ne e foame

i voud) va e foame
11. Intrebati-l pe colegul dumneavoastra ce face cand: lor) le e foame

ai-e riu Trecut (p. compus)

mi-a fost foame

f .................................................................................................... B foame

b.i-e frica i-a fost foame

................................................................................................................... ne-a fost foame

¢.fi este dor de parinti v-a fost foame

le-a fost foame

Viitor (o sa)
................................................................................................................... 0 sa-mi fie foame
e. i este greu s invete 0 sa-i fie foame
0 sa-i fie foame

0 sa ne fie foame
0 sa va fie foame
................................................................................................................... 0 sa le fie foame




PRONUMELE
INTEROGATIV / RELATIV

CARE

N/Ac: masc. sg.
care
G/D: cdruia
N/Ac: masc. pl.
care
G/D: cdrora

fem. sg.
(] (]
careia
fem.pl.
(] (]
carora

Ex.: Blonda care a venit este sora mea.
Filmul pe care l-am vazut a fost

interesant.

Tara despre care am citit este Romania.
Care este filmul tau preferat?

Pe care dintre copii i-ai dus in parc?
Carora dintre studenti le zici orarul?

~ ) Atentie! La G se adaug
" a, al, ai, ale cirui / carei / caror

ADJECTIVUL PRONOMINAL
INTEROGATIV / RELATIV

CARE

N/Ac: masc. sg.
care
G/D: cdruia
N/Ac: masc. pl.
care
G/D: carora

fem. sg.
(] (]
careia
fem.pl.
(] (]
carora

12. Raspundeti la urmatoarele intrebari folosind structuri cu dativ:

a. De ce mananci / nu mananci ciocolata?

13. Alegeti varianta corecta:

a. Prietenul care / pe care I-ai vdzut este din Maroc.

b. Fata care / pe care vine la noi a vizitat Delta Dundrii.

c. Concertul pe care / la care au fost nu le-a placut.

d. Orasul despre care / la care am discutat este Constanta.

e.ldeea de la care / la care am plecat nu a fost buna.

f. Speciile de pesti la care / pe care le-am vdzut la Acvariu sunt rare.

g. Colegii cdruia / carora le-am oferit detalii despre animalele sdlbatice au
fost incantati.

h. Cui/al cui copil a mers in excursie la Microrezervatie?

i. Cine / cu cine ai stabilit sa mergem Tn drumetie?

Ex.: Stiu caror fete le-ai dat dictionarul.
Despre care coleg vorbeai ieri?

Cu care colegi ai vorbit?

De la care magazin ai cumpdrat rochia?

) Atentie! La G se adauga

" a,alai,ale cdrui/ carei/ caror
Ex.: Pdrintii, ai caror copii au ajuns in
Romania, sunt fericiti.
Tatdl al cdrui bdiat / al carei fete a ajuns
tarziu la curs a vorbit cu secretara.

j- Cu care / cdruia dintre colegi te intelegi cel mai bine?

14. Completati enunturile cu forma potrivita a pronumelor relative.

a. Nuaminteles .......cccccoorrernnn. tara a povestit Mioara.

b. Am vorbit cu prietenii ti .........cc.coooun. au vizitat aceste locuri.
C.Cartea oo, am citit-o Tn vacanta nu mi-a placut deloc.

d. Fereastra ......coooovvvvriennnne. ai deschis-o s-a spart.

e. George Intreabd ..........ccoocovvverennc dintre voi a cumpdrat enciclopedia.
£ StU o, i-ai povestit filmul de ieri seara.

g.Amaflat ...ccoooverrrrnn. te-ai jucatin parc.



h. Baiedii .ooooverrirne, le-ai rezervat locuri la cinema, au intérziat.

i Mama e baiat a fost in Deltd, a facut multe fotografii. PRONUMELE
joVecinul e, pisicd s-a imbolndvit, a sunat la veterinar. INTEROGATIV/RELATIV
k.Soarele ......cccovvvunnnn. raze ne incdlzesc, este iubit de toata lumea. CINE

15. Redactati o compunere de aproximativ 200 de cuvinte, in care sa

descrieti imaginile de mai jos: N/Ac: masc. sg. fem. sg.

cine cine
G/D: cui cui

Nominativ
Cine este in clasa?
Nu stiu cine e in clasa.

Acuzativ
Pe cine astepti aici?
Nu mi-ai spus pe cine astepi aici.

Genitiv
Al cui este acest pix?
Nu-mi amintesc a cui este adresa.

Dativ
........................................................................................................ Cui i dai cartea?
Nu stiu cui i dai cartea.




UNITATEA 4

Sumar

Legende romanesti
Povestea frumoasei Dochia
Plaja ,Trei Papuci”

Gramatica
Imperfectul

LEGENDE ROMANESTI

1. Faceti corespondenta intre cuvinte si imagini: impdrat, razboi, soldat,
castel, a lupta, cetate, sclav, pastorita, stand de piatra.

e




2. Cititi textul si raspundeti la intrebarile de mai jos:

Povestea frumoasei Dochia

Legenda spune cd Decebal, regele dacilor, avea o sord pe care o chema
Dochia. Ea era atat de tanard, de viteaza si de frumoasd, incat, atunci cand
a vazut-o, impdratul roman Traian s-a indragostit foarte tare de ea si i-a zis:

—Te-amvdzut, Dochia, cu cat curaj ti-ai apdrat cetatea de la Sarmizegetusa.
Acum, cand eu l-am Tnvins pe fratele tau, Decebal, si am cucerit Dacia, iar
razboiul s-a sfarsit, vreau sd vii cu mine la Roma. Vei trdi acolo in bogatie
si marire, Tn palatul meu cel cu pereti auriti si Tmpodobit numai cu lucruri
scumpe.

- Multumesc, impdrate. Admir vitejia si bundtatea ta, dar eu la Roma nu
pot merge.

- De ce?

- Pentru cd sunt sora lui Decebal, iar el s-a sinucis ca sd nu ajunga
prizonierul tau. Oricat de frumos ar fi palatul tau, eu acolo tot o sclavd voi fi.
Si apoi sunt multe fete dace mai frumoase decat mine. Dacd vrei, mdrita-le
cu romani de-ai tdi, sd apard un nou popor, care sa aiba in firea lui vitejia
noastra i mdretia voastrd. Eu nu plec de aici, doresc sa ma ingrop aici, in
pamantul sfant al Daciei.

Traian Tmpdratul i-a ascultat cuvintele intelepte si i-a urmat sfatul. Dar
cand a aflat cd Dochia a luat o turmd de oi, s-a facut pastoritd si a urcat in
munti, departe, s-a suparat foarte tare. Pentru cd a vrut ca sora lui Decebal sa
fie podoaba din carul de triumf, imparatul si-a luat cativa ostasi credinciosi si
a pornit in cdutarea Dochiei. A mers zile si saptdmani, peste dealuri si vdi. A
gasit-o abia in varful muntelui Ceahldu: statea cu oile, pe 0 cdmpie Tnsorita,
cu iarba deasa.

- Dochia, a zis Traian, acum nu mai scapi, te iau cu mine!

- Nu, Tmpdrate! Mai bine mor ca fratele meu Decebal, decat s-ajung
sclava ta!

— Tti vreau binele, Dochia! O s& tréiesti in mare bogatie!

— Dacd-mi vrei binele, lasd-md n tara mea, aici, in Dacia!

- Esti foarte Tncapdtanata! Te iau cu forta, te rapesc! Si a facut semn
ostagilor sd o prinda.

Speriatd, Dochia a ridicat mainile spre cer si a spus:

- Stand de piatrd md facsi rdman aici in tara mea! Acestea au fost ultimele
cuvinte ale fetei care s-a prefacut in piatra.

(Dupd Dumitru Almas, Povestiri istorice )

1. Cum se numeste cetatea apdratd de Dochia? ........coooovvvenrrrnerrnrirnnnnn.
2. Ce i propune Traian DOChIEi? .........vvveevereeeriee e
3. Care sunt calitatile pe care Traian le admird la Dochia? .......c.cc.coovvunneen.
4. De ce nu doreste Dochia sa 1l urmeze pe Traian? .........c.coevverveverinenenne.
5. Cum se gandeste Dochia sd scape de Traian? ........ccc.coovvvrernrirnrrirnnnen.
6.Unde 0 gdseste Traian pe DOChia? .......c..ovvververrerinreisieeeeenne.
7.Cum a reusit fata 53 ramand N 1ara €17 ........cooovvvveeeerieiineieeeseeis

Vocabular roman-englez

(EEEENN
romani - Romans
impdrat - emperor
rege - king

reginad - queen
print - prince
printesa - princess
sclav - (male) slave
sclava - (female) slave
pastor - shepherd
pastorita - shepherdess
soldat/ostas - soldier
prizonier - prisoner
provincie - province
razboi - war

pace - peace

armatd - army

patrie - homeland
sacrificiu - sacrifice
pericol - danger

a lupta - to fight
cetate - citadel

castel - castle

palat - palace




IMPERFECTUL

Exemple:

Cand a venit mama, eu dansam.

fnainte cobora scirile pe jos, acum
coboara cu liftul.

Cand eram copil alergam cu prietenii prin
parc.

George nu intarzia niciodata la cursuri
cand era student.

Ori de cate ori lucra, asculta muzica.

i serile lungi de iarnd, bunicul ne spunea
mereu povesti.

Cand era la Paris, vorbea franfuzeste.
Cand nu-i placea atmosfera, pleca
intotdeauna mai devreme.

Dacd avea timp, venea si Adriana cu noi.

I. Formarea imperfectului

a.Verbe regulate
1.verbein-asi -i:

a cobori

eu coboram
tu coborai
el/ea cobora
noi coboram
voi coborafi
ei/ele coborau

apleca
-am  euplecam
-a tu plecai
-a ellea pleca
-am  noi plecam
-ati - voi plecati
-au eilele plecau

2.verbe in -ea, -e i -i

R (]
vorbeam
vorbeai
vorbea
vorbeam
vorbeati
vorbeau

avedea amerge
-eam  vedeam mergeam
-eai vedeai  mergeai
-ea vedea  mergea
-eam  vedeam mergeam
-eati  vedeafi mergeati
-eau  vedeau  mergeau
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3. Propuneti un alt final pentru aceasta poveste:

4. Recititi textul si gasiti cuvintele cu sens opus pentru:

rIC0ASAH oo
aiatacatd oo,

SAFACIEH e,

. sadispard # ....oooovvvrieenn,

5. Gasiti in text cuvinte cu sens asemandtor pentru:

TMPErat = ..o SENUMEA = ..o
s-aterminat = ..o, CAStEl = o,
ornamentat = .......c.cccoeoeviennen. casatoreste-1e = .......coovererrernnnn.
vorbele = ..o, s-atntristat = ..oooovveriereene
adorit = .o, PAtHA = oo

6. Cautati in text termenii pentru explicatiile de mai jos:

a. conflictintre doud armate =

b. capitala Imperiului Roman = ..o

c. cladire deosebita, in care locuieste o familie regald = ........c...ccoooovrvvnnnc

d.a-siluasingurviata= ..........

e. militar prins si retinut de dusman = ...

f. totalitatea locuitorilor UNeitari = ........coooevveiveceeeeeeeee e

g.fata care are grija de 0 tUrma de 0i = .....oovvvrveeiieeieeee s

7. Faceti corespondenta intre expresiile din coloana A si termenii din

coloana B:
A
1.alua cuforta
2.aavea grija de cineva
3.a prinde drag de cineva
4.3aface semn
5.a-si pune capadt zilelor

B
a.asesinucide
b. a rapi

c.a sendrdgosti
d. aIngriji
e.asemnaliza



8. Construiti enunturi cu expresiile din coloana A, de la exercitiul anterior.

. o 3.verbe in -ia

. s . . .
alocui atrai  apescui
[T PPN |Ocuiam trélam pescu,am

0. e -qai  locuiai trdiai  pescuiai

B ettt i locuia trdia pescuia
[ locuiam  trdiam  pescuiam
9. Eliminati intrusul: ) locuiai  traiafi  pescuiafi

. , A - locuiau  trdiau  pescuiau
a.viteaz, curajos, credincios, intelept, imparat;

b. frate, sord, sclavd, bunic, unchi;

b. Verbe neregulate

C.armatd, rdzboi, soldat, prizonier, pastoritd;

d. munte, podoabd, cdmpie, vale, deal; afi asta
e.aveni, a pleca, azice, a merge, a urca. 8 g stateam
tu eral stateal
10. Puneti verbele din parantezi la timpul imperfect: ellea era statea
noi eram stateam
a.Cand(afi)............ student, Mircea(a merge) .......c........... nfiecare vara, voi erati stateati
in vacantd la bunici. b. Ei (a fi) ............ niste oameni simpli si (a locui) eilfele  erau stateau
....................... ntr-un sat mic din Delta Dundrii. . Dimineata, Mircea (a se
' ' o n ada alua
LU(:74) ISR devreme, (a lua) ............ micul dejun si (a se pregati) eu  dideam luam
.................... sa plece la pescuit, impreund cu bunicul sdu. d. Pe canalele tu dadeai luai
Deltei, ei (a se intalni) .............. adesea, cu alti pescari din zond. e. Cu el/ga qadea lua
. : . VP noi  dddeam luam
totii (a Sta) oovereiereieans atenti la unditele aruncate in apa. f. Nimeni . . .
: ‘ . ‘ voi  dadeati luati
(@ nu vorbi) .oooovvvee. pentru a nu speria pestele. g. Seara, Mircea si eilele  dideau luau
bunicul (a se Tntoarce) .......cc.coeveuvne. bucurosi, cu plasele pline de peste
proaspat, iar bunica i (a astepta ) .......ccoooc...... cu mamaliga calda. I avica lavoi
eu scriam voiam
11.Alegeti cate un verb si cate un adverbv pentru a forma enunturi corecte tu ! g d!
Verbe: a se plimba, a voi, a sti, a scrie, a da, a cere, a deschide, a citi R -Cr1am ol
Adverbe: mereu, niciodatd, ori de cate ori, din cand in cand, uneori g scriafi voiati
] eilele  scriau voiau
b. ............................................................................................................... c. verbe cu alternan;e vocalice
e ettt
e e aface - faceam atrage - trigeam
e a cunoaste - cunosteam  a naste - nasteam
¢ asparge-spargeam  abate - bateam
D R R R R TR Y a’l\ntoarce—ll\ntorceam ascoate_scoteam
0 ettt
P e




12. Refaceti textul, punand verbele din paranteza la forma corecta:

Il. Cand folosim
imperfectul?

a. cand actiunea se desfasoara o
perioada lunga de timp (valoare
durativa)

in anul acela, tara era stapanit de turci.
Cand era mic, era un copil energic.

b. cand actiunea se repeta +/-
adverbe de repetitie sau de
frecventa (valoare iterativa)

leri, dupd-amiazd, in timp ce eu si prietena mea (a se plimba) .................
Cand stdtea la Paris manca in fiecare zi cu cdinele pe falezd, I{a vedea) .............. pe Vlad, fostul nostru coleg
(NI CI(3C0|ata. . de facultate care (a sta) .ooovvveee....... pe 0 banci si (a admira) ..................
In vacantd era foarte ocupat: dimineata _ sndous de el si 1a saluta)
mergea la plajs, seara se ducea la club, marea. (@ Se apropia) ...........oo....... amandoud de el si I(a saluta
Alexandru mergea prin pédure ...................... .Cand ne-(avedea)................ ,el(asebucura) ...
saptdmanal. foarte mult. Tn timp ce noi (a vorbi) ................. RENI R p—
Nepotul meu se bucura ori de cate ori fi un béietel care (a se juca) ............ cu 0 minge. Din neatentie, copilul (a
aduceam dulciuri. . ; . _ .

SCAPA) evvererianne. mingea apd, iar Nero (a fugi) ............... si(asearunca)

.................... invaluri pentru a recupera mingea. Oamenii aflati pe faleza
¢. cand actiunea este posibila, (CIVT) ) IS acum la cainele nostru curajos.
dorita, dar nerealizabila (valoare
conditional3) 13. Povestiti oral sau Tn scris o intdmplare din copildrie. Spunei ce varsta

aveati si daca finalul a fost unul fericit sau nu.

Dacd avea timp, mergea si Mihai la munte

CUNOL. OO OO OO OSSOSO OO SO OO PO PO U OUUOUPPTETOORROURTOORPORTO
Dacd Tnvatai mai mult, cu siguranta luai o
notd mai mare.

Prindeaitrenul dacd te sculai mai devreme.

........................................................................................................




14. Priviti imaginile si alcdtuiti propozitii dupa model:

4 )
- J
4 )
- J
4 )
- J
4 )
- J

Cand Manole a intrat in casa,
sotia lui vorbea la telefon.

B
X

_.q A

®
N

d. cand actiunea in desfasurare
este simultana cu o alta actiune,
ambele in trecut:

in timp ce Maria dansa, Luana canta.
Pe cand tata citea ziarul, George fdcea baie.

e. cand actiunea este anterioara
momentului enuntarii:

Cu o seara fnainte, vorbeau despre
casatorie.

Acum o ord anuntau castigatorii
concursului.

Pe atunci, Viorel avea 20 de ani.

f. cand actiunea anterioara
momentului  enuntarii  este
simultana cu un alt moment/
interval trecut:

Cand mama a ajuns acasd, fetele se uitau
|a televizor.
Cand am deschis fereastra, afara ploua.

g. cand ordonam evenimente in
trecut:

Copiii intrau in clasa, se asezau n banci si
apoi deschideau caietele.

La munte, turistii plecau in drumetie,
admirau peisajul si apoi se odihneau in
linistea padurii.
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15. Cititi textul si decideti daca afirmatiile de mai jos sunt adevarate sau
false:

Legenda plajei ,Trei Papuci” din Constanta

In urmi cu aproape un secol, Constanta era un oras care incepea s se
dezvolte economic si social. La marginea orasului, acolo unde astazi se afla
Spitalul Militar, se gaseau casele oamenilor veniti din toata tara la muncd in
portul maritim. Ei erau romani, turci, greci, italieni, lipoveni etc.

Una dintre familiile de roméni avea un baiat de aproximativ 12 ani, pe
nume Ghitd. Acesta era un copil vesel, energic, sociabil si foarte curios.
Copilului i-a pldcut marea, de la prima ntalnire cu ea. Din acel moment,
el a inceput sd meargd aproape zilnic pe plaja pentru a admira valurile si
pescarusii.

Tot acolo venea, din acelasi motiv, si Hasan, fiul cel mare al unei familii de
turci stabilite si ea la Constanta de mai multa vreme. Baietii s-au imprietenit
repede, asa cum se intampld mereu in Dobrogea. Hasan era un bun inotdtor,
desi nu avea un picior.

Baietii stdteau la soare pe plaja unde rar ajungeau alti oameni, se jucau
si Tnotau. Hasan stia sd Tnoate bine. Ghitd nu stia, dar Hasan fi dadea lectii
prietenului sau si se bucura ca acesta devenea n fiecare zi tot mai bun.

Intr-o dimineatd senind de vara, cei doi copii au mers din nou la malul
marii, s-au descaltat de papuci si au intratin apa. Deodatd, ainceput o furtuna
puternica de vard, care i-a surprins pe bdieti departe de tarm. Neobisnuit cu
valurile puternice, Ghitd nu mai putea sd inoate iar Hasan s-a intors sa-l ajute
pe prietenul sdu, aflat in pericol. Au luptat impreuna contra curentilor cat au
putut, dar Marea cea Neagrd era furioasa si rea in acea zi si dorea cu orice
pret un sacrificiu uman, pentru a redeveni linistitd. I-a inghitit pe cei doi
baieti si s-a linistit ca prin minune.

Peste putin timp, niste tineri care treceau pe acolo, au gdsit pe plaja doar
cei Trei Papuci....

(dupa Petre Covacef ,Istoria Farului Genovez")

a. Constanta a fost mereu un oras cu 0 economie dezvoltaté. AQ FO

b. Tn Constanta trdiesc multe nationalititi. AO FO
c. Ghitd nu era un copil fericit si nu-i placea marea. AO FO
d. Ghita |-a pldcut pe bdiatul turcincd de la inceput. AO FO
e. Oamenii se imprietenesc repede in Dobrogea. AO FO
f. Chiar daca era schiop, Hasan inota foarte bine. AO FO
g.Hasan nu avrut sa-l invete pe Ghitd sd inoate. AO FO
h. Furtuna nu le-a pus probleme baietilor. AO FO
i. Ghitd a Tncercat sa-| ajute pe Hasan sd iasd din apad. AO FO

j. Baietii au murit inghititi de valuri. AO FO



16. Gasiti Tn textul anterior cuvinte asemandtoare ca sens cu cele mai jos:

localitate = ..ooovverreerierin. periferia = ...
S€ JASEAU = ...ovuiierreecirrieieanes SOSIT = e
@ IUCrU = oo fericit = oo
dinamic = ..o, infiecare zi= ..o,
1A= e HMP = e

17. Cdutati in textul de mai sus antonime pentru urmatorii termeni:

ncepeat ..o, ACESTAH oo
VENIEHH oo PHMAH (o,
MUIEH# oo FAN oo
repede # ..o dimineatd # .......ccoooovrverirrienienn.
sebucura#t..ooooviieien NeobiSNUIt# ........covvveire,

18. Explicati urmatorii termeni si folositi-i in enunturi adecvate:
. SBC0I = e

19. Redactati o compunere de aproximativ 200 de cuvinte, in care sa
povestiti o legendd din tara voastra:

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................




UNITATEA 5

Sumar

Planuri de vacanta
La camping
La pensiune

Gramatica

Structuri cu pronumele personal
in Dativ si Acuzativ

Imperativul, pers. a ll-a sg.

ooooo

PLANURI DE VACANTA

1. Faceti corespondenta intre cuvinte si imagini: cort, pensiune, hotel,
rulotd, cascada, pesterd, rucsac, foc de tabard, telescaun.

e




2. Cititi cu atentie textul:
[ ]
La camping

Marius este prietenul meu cel mai bun, un tanar pasionat de cdldtorii si
de gdsirea unor destinatii de vacanta autentice. leri, mi-a ardtat o fotografie
cu Cetatea Sarmisegetusa unde dorea s ajungd in urmadtoarea lui expeditie.
Din acel moment, am stiut ca voi merge cu el si i-am spus intentia mea.
Marius a fost foarte incantat cd vom vizita impreund acest loc plin de istorie
side legenda.

{n urmétorul weekend, a inceput aventura noastrs. Ne-am urcat in trenul
de Hunedoara si am caldtorit toatd noaptea. Am ajuns dis-de-dimineata
intr-o gard micd si cochetd; ne-am luat toate bagajele si am coborat. Pe
peron, mirosea a covrigi calzi si a cafea proaspat rasnitd. Ne-am indreptat
catre locul de unde veneau mirosurile Tmbietoare. Fard a sta pe ganduri,
Marius mi-a luat mie un espresso si lui o cafea americana, dar si un sir de
covrigi calzi pe care i-am mancat pe nerasuflate.

La iesirea din gard, am luat autobuzul si am mers pana la Costesti pe un
drum nu foarte aglomerat. Am admirat atunci casele traditionale, locurile
pitoresti, oamenii harnici pe care i vedeam in gradini cum lucrau pamantul
sau duceau animalele la pascut.

Pentru a ajunge la Sarmizegetusa, din Costesti am facut autostopul.
Norocul nostru a fost ca soferul care a oprit, mergea pand n satul din
vecindtatea cetatii. Avea o Dacia Duster noud si incdpdtoare. Ne-a Tntrebat
curios unde dorim sa mergem si cand a aflat de Sarmizegetusa, ne-a oferit
0 hartd a locului. Marius a luat harta, a studiat-o cateva clipe, apoi mi-a
dat-o s-0 punin rucsac. Dupa o caldtorie agreabild, in timpul careia domnul
Costel ne-a povestit cu entuziasm cate lucruri fascinante putem vedea fn
zona Muntilor Ordstie. Spre pranz, am ajuns la campingul Sargetia, pe malul
raului Ordstie, un loc bine amenajat cu gratare si mese de picnic. Acolo am
campat pentru doud nopti. Pe langd numeroasele corturi, in camping erau
si multe rulote cu turisti de pretutindeni. Atmosfera era placuta, oamenii
amabili iar copiii alergau fericiti in toate partile. Se facuse tarziu si deja ne
era foame. La marginea campingului, era o terasa unde am mancat o ciorbd
de perisoare si o fripturd de pui si ne-am saturat. Eu am baut o bere Ursus
rece si Marius, o limonada cu ment3. Tnainte de a ne culca, am scos harta i
am consultat-o pentru a stabili traseul de maine. Le-am povestit vecinilor de
cort ce dorim sa vizitdm si ei ne-au spus cd vor sa ne Tnsoteasca in drumetie.

A doua zi de dimineatd, i-am asteptat pe vecini sa se trezeasca si am
pornit impreuna spre cetatea dacicd, Sarmizegetusa Regia, fosta capitald a
vechii provincii Dacia. Drumul are cétiva kilometri, este asfaltat si strdjuit
de-o parte si de alta de paduri batrane de fagi si de brazi. Afost o placere sa
il parcurgem, pentru cd aerul era incarcat de parfumul florilor din poienitele
pe care le-am ntalnit pe traseu. Timp de o ord, cdt am mers pe jos, noii nostri
prieteni ne-au povestit legendele locului.

Vocabular roman-englez

hotel - hotel

motel - motel

pensiune - guesthouse, inn
cabana - chalet

tabdra - camp

drumetie - hike

excursie - trip

rau - river

parau - brooke
baraj - dam
cascadd - waterfall
pesterd - cave
lac - lake

mare - sea

ocean - ocean
insula - island
padure - forest
desert - desert
poiand - clearing, meadow

camping - campsite

a campa - to camp
campare - camping
cort - tent

rulotd - caravan, trailer
butelie de gaz - gas bottle

foc de tabara - camp fire, bonfire

rucsac - rucksack, backpack

a face autostopul - to hitchhike

Mijloace de transport

Aeriene - Aircraft
avion - plane
elicopter - helicopter
rachetd - rocket

balon cu aer cald - hot air ballon

deltaplan - glider
parapantd - paraglider

telecabind, telegondola - cable car

telescaun - chairlift




Acestea spun cd Decebal, regele dacilor, a ascuns in pamant o cantitate
Vocabular romﬁn-englez mare de aur, argint si pietre pretioase, care nu au fost inca descoperite.
Cetatea este astdzi celebrd pentru sanctuarele circulare care au rezistat pana
Terestre - Road Transport in zilele noastre si care atrag an de an numerosi vizitatori.

tren - train Seara ne-am Tntors obositi de la cetate si am facut un foc de tabdra, in

automobil - car, automobile jurul cdruia s-au adunat multi turisti. Am cantat, am dansat si ne-am simit

autobuz - bus minunat.

troleibuz - trolley bus A doua zi am strans cortul si am pornit spre casd. A fost o excursie de

microbuz - minibus neuitat.

metrou - subway, underground, metro

tramvai - tram 3. Spuneti dacd afirmatiile de mai jos sunt adevdrate sau false:

bicicleta - bicycle

trotinetd (electricd) - (electric) scooter

motociclet - motorcycle b. Prietenii au ajuns la Hunedoara foarte de dimineata. AO FO

a. Lui Marius nu i-a placut ideea de md lua cu el in excursie. AQO FQ

taxi - taxi, cab c.Tn gara, tinerii au biut cafea si au mancat covrigi. AO FO
tir - lorry

, d.Tinerii nu au calatorit cu autobuzul. AO FO
camion - truck

e. La Sarmizegetusa, tinerii au ajuns cu 0 masind de ocazie. AO FQO

Navale/Ambarcatiuni - Watercraft f. Marius a privit cu atentie harta pe care a primit-o. AO FO
vapor - ship g.Tinerii au stat la cort in camping. AO FO
vas de croaziera - cruise ship
corabie - sailing ship
barcd (cu motor/vasle) - (motor/row) boat
salupad - (high speed) boat

h. Drumul spre cetate a fost prin padure. AO FO

4. Raspundeti la urmatoarele intrebari:

submarin - submarine a. Cine este Marius?
iaht - yacht
hidrobiciletd - pedal boat




5. Treceti propozitiile de mai jos la viitor facand schimbrile necesare:
a. Le-am povestit vecinilor de cort ce dorim sd vizitam si ei ne-au spus cd
vor sa ne insoteasca in drumetie.
b. leri, mi-a ardtat o fotografie cu Cetatea Sarmisegetusa unde dorea sa
ajungd Tn urmatoarea lui expeditie.
d. Timp de o ord cat am mers pe jos, noii nostri prieteni ne-au povestit BARCA '

legendele locului.

6. Faceti corespondenta intre imaginile din dreapta, denumirile unor
mijloace de transport si definitiile acestora:

a.ambarcatiune mica, din lemn, pe care o conducem cu ajutorul vaslelor;
b.aparatde zbor cu motor, care se ridica vertical in aer si are elice orizontale;
c. vehicul cu doud roti si doud pedale actionate cu picioarele;

d. aparat de zbor fdrd motor, care se ridicd vertical in aer, umplut cu un gaz
mai usor ca aerul ;

e.0 ambarcatiune cu panze, folositd in trecut de pirati;
f.vehicul cu doua roti, cu motor actionat electric, pe care stam in picioare;

g. mijloc de transport in comun, cu vagoane, actionat electric, care merge
pe sine in oras;

-

h. mijloc de transport in comun, actionat electric, care merge pe sosea; BARCA ELICOPTER
i. mijloc de transport in comun, cu vagoane, care merge pe sine, pe sub BICICLETA BALON y )
pamant; CORABIE TROTINETA ELECTRICA

TRAMVAI TROLEIBUZ
METROU SUBMARIN

j-nava care se poate deplasa pe sub apa.




7. Cititi textele:

La Pensiune

Vrei prieteni noi? Vino la CLUB VILA B

Dotdri: Bazd de agrement pentru toate v.
la dispozitia turistilor cazati aici.
Activitati zilnice: Salutul mascotelor, min
jocuriin aer liber, echitatie, tir cu arcul s
concursuri cu indicii prin curtea complex

Este un complex de agrement in care te
te distrezi. Aici poti avea o vacantd perfe
care 0 ai. Baza sportiva (piscinele exteri
terenurile de tenis, baschet, fotbal, sdlile
gratuit pentru toti turistii cazati la noi.Tn
de jocuri special amenajate, un cinemat

Vizualizeazd vila pe site-ul http://vil
disponibila si hotdraste in ce camera d
vrei s& stai la noi! In mod sigur, la noi
alegerea facutd! Restaurantul si terasele
decor rustic, cu mancare specifica acestei

VILAROCA
Vrei sd te simti ca acasd, departe de ca

Vino la Vila Roca din Valea Draganului
posibilitdti de distractie nenumadrate! B
mintii si a trupului intr-o atmosferd sele
calitate, gastronomia minunata si natura

oferi o experientd unica de vacantd.

la-i partenerul de viatd, familia, prieteni
intr-un loc unde te simti acasa, departe d
dacd vrei sd sarbatoresti un eveniment s
de pregatiri! Noi ne ocupam de intreaga

Contacteazd-ne pentru mai multe detalii



neuitat? Vino la Vila Select 2 din Predeal
i dupd ce vacantd s-a terminat!

enii si cu colegii de birou sd petreceti

n cadru natural magnific, printre brazi
iilor de schi. Vei avea la dispozitie tot
necesare unei vacante perfecte.

| nostru sau poti gati impreund cu prietenii
|zit pe timpul iernii sau pe terasa acoperitd

lace miscarea? Noi putem sd organizam
persoane, la obiectivele turistice din zona:
ra, Cetatea Rasnov, Castelul Cantacuzino,
Dambovicioara, Canionul 7 Scdri si multe

Dacd vremea este potrivitd si daca sunteti un
e, putem strabate muntii pe traseul Predeal
de teren sau cu ATV-uri.

8. Indicati vila potrivita pentru enunturile de mai jos:

a. Simte confortul casei tale chiar dacd esti departe de casa!




9.Sara si Mateo cautd o destinatie pentru vacanta de vara. Pentru a-i ajuta,
scrieti-le ce avantaje / dezavantaje prezintd aceste destinatii.

~
. J
AVANTAJE. .o
AEZVANTAJE! oo
4 N
. J
AVANTAJE. oo
AEZVANTAJET oo
4 N
. J
AVANTAJE. e
AEZVANTAJE: oo

4 N
- J
AVANTAJE. .o
dEZVANTAJE: coooveeei s
4 N
- J
AVANTAJE: oo
AEZVANTAJET wvoveeee s
4 N
- J
AVANTAJE. oo
AEZVANTAJE ovoveei e

10. Rezolvati dupa model:
Eu nu am cartile, dar ..... ..... cumpdrd mama maine.
Eu nu am cartile, dar mi le cumpara mama méine.

a.Tu nu ai pixuri, dar Mihai ..... ...... imprumuta.

b. George nu intelege lectia, dar Alina ..... ..... explicd.

¢. Noi nu stim adresa, dar ..... ...... trimite Carmen prin sms.
d. Voi nu aveti dictionare, dar ....... ........ fmprumutdm noi.

e. Studentii nu au cazare, dar ........ ........ asigurd agentia de turism.



11. Raspundeti afirmativ la urmatoarele intrebari, ca in model:

Mie mi-ai adus cartea? - Da, tie ti-am adus-o. Structuri pronomina le
a. Mie Tmi cumperi pantofii? .........cccccccooooeooeoeeeeeeceeeeieeecceessesesssessessssssssns Dativ + Acuzativ
b. Lui i-ai dat COIBLUI? ..o
¢. Mariei i-ai cumparat Corul? .........ccccooooooeoeioeeieeeeeeeeeeeeee e Singular " "
nom. acuzativ ativ
- - )
d.Voud v-a rezervat Mihai camera 1027 ..........ccccoooooomnrrvviinnnrrviiicsncrinns B rine/ma/m- mie/imi / mi-
e.Lui George i-ai dat harta 0rasului? ........cccoovvriniinnins Il tu tine / te tie /1t / ti-
f. Lor le-ai citit povestea cu piratii din Caraibe? .........ccoooooccoeerevvvcreerrrrrennn. I el el /11 /1- lui /7 /-
g. Mie Tmi spui gluma asta? ................ccoeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeessssseeeeeeeeeeeee A ea/o ei/fi/i-
b Tie ti-a luat cafeaua t < Plural
Tie ti-a luat cafeaua turceasca? ......oo.ovvvveeeeerrenrinriie e, . e nous / ne / ni
i. Voud v-au aratat camerele de [a etaj? ......c.coovrierireiee Il voi voi /va/v-  voud/vi/vi
ll ei ei /i lor /le/li
12.Cititi enunturile de mai jos si faceti corespondenta cuimaginea potrivita: ele ele lor/le /i

/ A / N N _ S
Q O O Eu vorbesc. / (Pe mine) ma gasesti acasa.

/(Mie) imi place filmul. / Mi-a placut
filmul. / Da-mi dictionarul!

Tu esti medic. / (Pe tine) te ascult cu
_ Y, _ J U Y atentie. / (Tie) iti place muzica. / Ti-am dat
un telefon ieri. la-ti o inghetata!

El este arhitect. / (Pe el) Tl cunosc de un
an./ (Lui) 1 place dansul. / (Lui) i-am dat
un sfat. / Da-i un telefon mamei!

9 ) \ ) L ) Ea este profesoara. / (Pe ea) o stiu de
micd. / (Ei) i place desenul./ (Ei) i-am

(7 A (7 ) (7 N I k = . :
O O O trimis un mail. / Da-i si ei un covrig!

Noi suntem studenti. / (Pe noi) ne cauta
profesoara. / (Noud) ne place limba
romand. / Da-ne dictionarul!

- J - J - J

Voi stiti limba italiana. / (Pe voi) va invita

a. Mancati bine si beti cel mai bun vin intr-un decor rustic! la teatru. / (Vous) vi place sportul.

b. Admird pestii din lacul artificial, amenajat in curtea noastra!

c. Plimbd-te printre cdsutele de poveste si aminteste-ti de copildrie! Ei sunt acasa. / (Pe ei) i asteapta

d. Hraneste caprioarele, cerbii si iepurii din ograda! prietenii. / (Lor) le place pizza./ Dd-le o
e. Coloreaza Tmpreuna cu copiii fisele! felie de pizza!

f. Danseazd cu mascotele!

g. Urci pe muntii plini de zipad! Elt_a sun't'Tn Constanta. / (Pg el'e) le ajuta
prietenii. / (Lor) le povestim filmul./

h. Odihneste-te in mijlocul naturii! A i
Da-le un dictionar!

i. Porneste intr-o aventura off-road!




13. Raspundeti dupa model:

* Structurile pronominale Mi-ai cumpérat cartea? Nu, nu ti-am cumparat-o.
D+Ac cu indicativul prezent: o -
afirmativ a. Mi-ai dictat exercitiul? ...

-Tmi dai pixul rosu? b. Le-ai dUS DANIT? oo

- Qa,.i,.'l-/ dgu. C. 0 58 SPIi MASING? ..o
- Imi spui povestea?
- Da, ti-o spun! o A
negativ e. l-ai ardtat Cascada Balea?..........coccovvrvumriinecrineeninesccnceeesecneens

- Nu Tmi dai pixul/ Nu-mi dai pixul? f. 0 sd vd arate oferta pentru aceastd pensiune? ...........cooevevvereeeereeerrennnn.

d. Mi-ai adus dictionarele Tmprumutate? ...........ccoecvvernerenerirncrrncenenens

-Nu, nu ti-/ dau. g.Ti-aTnapoiat RAZvan COMUI? ...

: Structurlle proqommale 14. Alegeti verbele potrivite pentru a le spune persoanelor din imagine
D+Ac cu imperativul: ce sa faca: aface, a bea, a alerga, a traversa, a se aseza, a se gandi, a se trezi,

afirmativ aaduce, a lua.
- Iti povestesc filmul?

/ N (; N\ N
- Da, povesteste-mi-/! O Q O
negativ
- Nu-ti cumpdr rochia?
- Nu, nu mi-o cumpdra!

e Structurile pronominale N y, . J
D+Ac cu perfectul compus: p N N/
afirmativ O O O
-Ti-a dat cartea?
- Da, mi-a dat-o.
-Ti-a dat dictionarul?
- Da, mi /-a dat.

e Structurile pronominale

D+Ac cu viitorul: @ ) @ N @

afirmativ

-Tti voi arata un apartament nou.
-Ti-/ voi ardta.

negativ
- Nu iti voi traduce textul. . Y, N J y,
- Nu ti-/ voi traduce. . ,
! 3. Maria, .o, mai repede!
* Structurile pronominale B.ANG, e gimnastica!
D+Ac cu viitorul popular c.Carmen, c.oveeeeenne, mai multd apa!
afirmativ d. Gabi, .o, , mai repede, e tarziu!
- O sd-i trimiti Mariei adresa ta de mail? e. Monica, ..ocoevceerecee. bine Tnainte de a lua o hotarare!
-Da, 0 sd i-o trimit. £ LUaNa, cooveeeeeeeeeeeeeeeeeee pe la trecerea de pietoni!
negativ 9. Mioara, ... copilul de la gradinita!
N-o séfiindic traseu, h.0lga, oo pe scaunul acela, e liber!

Nt
Nu -/ volTEES i. GROIQE, ovvvrveririnnns un buchet de flori Elenei, e ziua ei azi!
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15. Ce recomandari puteti face:

a. Unei persoane care vrea sd slabeasca:

IMPERATIVUL

POZITIV:
Magda, asteapta putin, vin imediat!
Vlad, bea mai repede ceaiul!
loana, raspunde la telefon!
George, citeste mai tare!
Victoria, fugi spre statia de autobuz!

Regula

e Inf. in -a, i, -e, -i (-esc) > Imp. = prez. I
sg. (el/ea)
(a)ajuta
El mad ajutd mereu. Ajuta-ma, te rog!

16. Completati corect spatiile libere cu forma de imperativ, persoana a
doua singular a verbelor: a-si face, a bea, a se imbraca, a alege, a manca, a
incuia, a merge, a se spala, a cumpara, a porni, a se trezi, a nu uita.

(a) cobort
Ea coboara din taxi. Coboara repede!

Pentru a avea o vacantd reusita, mai intai a. .......ccccooovvvrvience cu grija
locul unde vrei sa ajungi. Apoi, b......ovvvvrrerrrirnne. la 0 agentie de voiaj
SEri0aSd $i C. vovvvvvererreerreene biletele din timp!

Cu o zi-doud Tnaintea plecdrii d. ................ bagajele i €. .oooovrernnenne. sd
pui Tn rucsac haine groase si o sticld de apa.

In ziva plecarii, f. oo de dimineatd, g. ..vooevorrrerriien.
CeVA USOr Si h. v, 0 cafea tare. i coocovverrrniinnns pe dinti, j.
..................... cu haine curate, k. .................usa cu cheiaSil. .....ccoonnnee.

voios la drum!

17. Raspundeti afirmativ, folosind imperativul, ca in exemplul de mai jos:

Vrei sa plec acasa?/ Da, pleaca!

a. Pot sd citesc putin?Da, ...................  b.Vreisd spdl cana?Da, ............!
c.Potsd md plimb cu ele? Da, .........! d.Vreisavinlafilm?Da, ...........!
e.Vreti sa vd ajut la lectii? Da, ..........!  f.Vreisd md ducacolo?Da, .......!
g. Pot sd md asez aici? Da, ......c......... ' h.Potsdintru?Da, ....cccoornrrennc!

18. Rezolvati dupd model: Pot sd-i dau cartea? Da, da-i-o!/Nu, nu i-o da!

a. Pot sd-i dau lui Mihai dictionarele?.................. [ e
b. Pot sd le zicintamplarea de iefi? .......cccoevvee.. [ e
c.Potsd-iaducmameibuchetuldeflori?...................... [oveeenireineininris
d. Pot s vd spun povestea? .........ccoeerrenne. [ e
e. Pot sa-ti citesc stirile din ziarul de azi? .........cooccvee..... Lo

(a)spune

Ea ne spune povesti. Spune o poveste!
(a) citi

El citeste lectia. Citeste mai clar!

e [nf.in -ea, -i > Imp. = prez. Il sg. (tu)

(a) tdcea

Tu taci mereu. Taci, te rog!

(a) fugi

Tu fugi repede. Fugi mai repede!

Atentie!
(a) sta: Stai! (a) merge: Mergi!
(a) trece: Treci! (a) rdmane: Ramai!
(a) bea: Bea!  (a)duce: Du!
(a)face: Fa! (a) zice: Zi!
(a) veni:Vino!  (a)fi: Fii!

NEGATIV:
Ahmed, nu comanda acum mancarea!
Corina, nu bea din acest pahar!
Nu face gdlagie!
Nu vorbi tare!
Nu fi trist!

Regula
Imperativ persoana 2 sg., forma negativa
Nu + vb. la infinitiv
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UNITATEA 6

Sumar

Scoala romaneasca

Gramatica

Numeralul ordinal
Conditionalul prezent / perfect
Dativul posesiv

Pronumele relativ in Dativ

SCOALA ROMANEASCA

1. Faceti corespondenta intre cuvinte si imagini: gradinita, invatator,
absolvent, academie, educatoare, profesor, licean, scoald, eleva.

e

- -




2. Cititi textul de mai jos si raspundeti la intrebari:

Scoala romaneasca

Ministerul Educatiei este cel care reglementeazd sistemul educational
romanesc. Fiecare nivel are propria formd de organizare:

1. Gradinita. In Romania existi gradinite publice si private, cu program
diferit, adaptat nevoilor pdrintilor: cu program prelungit (aici copiii mdnancd
si dorm la pranz) sau cu program scurt. Gradinita nu este obligatorie, iar
copiii pot merge la gradinitd incepand cu varsta de 3 ani.

2. Scoala. Prima clasa obligatorie este cea pregatitoare, numita ,clasa 0',
in care copiii sunt nscrisi, in general, de la varsta de 6 ani. Pand la clasa
a patra, se considera nivel de invitimant primar. In aceasts etap3, fiecare
clasd are un invatator sau o invdtatoare care preda disciplinele de baza din
programa scolard (comunicare scrisd si orala, matematicd si stiinte, abilitati
practice si educatie muzicald) si noteazd performantele scolare ale elevilor
cu calificative (foarte bine, bine, suficient, insuficient).

fnvatamantul gimnazial este o etapa in care elevii dobandesc cunostinte
de culturd generald din toate domeniile si sunt evaluati cu note de la 1-10,
de catre profesorii care predau diferite discipline. Sistemul de notare se
pastreaza si la facultate. Gimnaziul Tncepe Tn clasa a V-a si se termind n
clasa a VIll-a, cu un examen de evaluare national. n functie de rezultatele
obtinute la acest examen si de optiunile lor, absolventii sunt repartizati
computerizat la licee teoretice sau tehnologice. Invitimantul liceal dureazi
4-5 ani si se incheie cu un examen de bacalaureat, cu probe orale si scrise.
Acest examen se desfasoard in luna iunie, iar cei care il promoveazd primesc
o diplomd de bacalaureat care le oferd dreptul de a se inscrie la concursul de
admitere in nvatamantul superior.

3. Facultatea. Tnvatimantul superior respectd principiul autonomiei
universitare si se organizeazd fn universititi, institute si academii. In
cadrul acestor institutii de Tnvatamant, formarea studentului se efectueaza
in trei cicluri de studii universitare: de licentd, de masterat si de doctorat.
Anul universitar incepe la 1 octombrie, are doud semestre si doud sesiuni
principale de examene n care studentii sunt evaluati teoretic si practic.
La finalul fiecarui ciclu de Tnvdtdmant, absolventii sustin cate un examen
de finalizare si primesc, in cazul promovdrii, o diploma de licentd/ master/
doctor.

De la clasa pregdtitoare pand la clasa a X-a de liceu, nvatamantul
romanesc este gratuit si obligatoriu. De asemenea, parintii pot alege pentru
copiii lor si scoli particulare care se supun acelorasi norme ca si cele de stat.

fnvétdmantul superior este optional, universitatile sunt publice i private,
iar diplomele de absolvire sunt echivalente in situatia in care programele de
studii sunt acreditate de Ministerul Educatiei.

Vocabular romén-englez

gradinitd - kindergarten
scoald - school

liceu - high school

liceal - high-school

facultate - college

primar - primary

secundar - secondary
gimnaziu - middle school
gimnazial - middle-school
educatie - education

educativ - educational

note - marks

calificative - grades
educator/-oare - kindergarten teacher
Tnvatdtor/-oare - primary school teacher
decan - dean

rector - rector

prorector - vice-rector
public - public

privat - private

universitate - university
institut - institute

academie - academy

facultate - faculty
departament - department
autonomie - autonomy
absolvent - graduate, alumnus




a. Cine reglementeaza sistemul de Tnvdtdmant romanesc?

|. Cate clase sunt obligatorii in Tnv

Q¢

tamantul romanesc?

3. Completati sirul cu termenii potriviti din text:

a.gradinitd > ...oocoovvris > s > s > universitate
b.examende................. >examende ... >examende ..o




5. Completati spatiile libere cu formele numeralului ordinal primul:

L]

a.Amurcatla............... etaj al cladirii de birouri.b. ................ ani de scoald Numeralul ordinal
au fost cei mai frumosi. c. Biroul directorului se afld la ............. usa pe
dreapta. d i ie foarte frumoas3. e. L e

reapta. d. .cooooooeereeene. copil a spus o poezie foarte frumoasa. e. La ............ Am stat la Paris dous zile. in prima zi am
examen din facultate a luat nota micd. f. Nu le cunosc pe .................... fete vizitat Turnul Effel, iar in a doua am mers
care au venit. g. Nu mi-au placut .............. lectii de pian. h. Profesorul a la Luvru.
discutat CU .....oocceveeeens studenti care au intrat n clasd. i. I-am dat caietul ) .

| ” LN tel int La cinema am stat in primul rand s3 vdd

.................. colege care mi l-a cerut. j. Nu am nteles cerinfa .................... e Ihine.
exercitii. k. VOCea ......ccoovevvunnn. copil se auzea de departe. |. Bucuria
................. ani de scoald nu o poti uita niciodata. Familia Popescu are multi copii. Al cincilea

este Gheorghita.

6. Scrieti n litere numerele din paranteza, dupa model:
/] test a fost mai usor. Al doilea test a fost mai usor. Ca sd ajungetiin centru, trebuie sa coborati
la a doua statie.

. (3) o ord au dat test la matematica. b. Restaurantul s-a L B

deschis a (10 ol cladiit c.Tn (4 , Poetul Mihai Eminescu a trdit in secolul al
eschis [a (10) c.vvveeeeeees etaj al cladirii. . In (4) cooveverine. zi noudsprezecelea.

a excursiei am vizitat Cetatea Rasnov. d. Am cumpdrat bilet in vagonul

/] — al trenului rapid Bucuresti-Oradea. e. Maria locuieste pe (2) Nominativ / Acuzativ

................. alee.f.1n(12)................episod, eroul principal a murit. g. Din ia=C. fem. ne_utru

lasa (5 levii ori . lificat Sg. primul  prima  primul

clasa (5) .c.oveervreneene elevii primesc note si nu calificative. PL primi  primele primele

7. Priviti imaginea si completati propozitiile cu numeralele ordinale Genitiv / Dativ

potrivite: masc.  fem. neutru

Sg. primului primei  primului
Pl.  primilor primelor primelor

Masc./neutru fem.

al doilea (al II-lea) adoua(all-a)
al treilea (al Ill-lea) atreia(alll-a)
al patrulea (al IV-lea) a patra (a IV-a)
al cincilea (al V-lea) a cincea (a V-a)
al saselea (al VI-lea) a sasea (a Vl-a)
Regula

1. Pe primul raft al dulapului sunt multe carti, pe ................ este o floare, al/a + numeral cardinal + -lea/-a

ar Pe v se afld un glob pamantesc.

2.Pe prima masd din stanga se afld o carte cu coperta rosie, iar pe ..............
sunt o foaie albd si un creion rosu.

3. Pe prima bancd este un caiet deschis, iar pe ........ccccceeee. se afld un
avion de hartie.

4.Pe al doilea scaun este un ghiozdan rosu, iar pe .................. unul verde.




CONDITIONALUL PREZENT

Exemple:

Dacd as studia zilnic, as lua note bune la
examene.

Dacd Maria s-ar trezi mai devreme, nu ar
mai intdrzia la primul curs.

Ce ai face dacd ai avea un milion de euro?
Unde ti-ai dori dori sd-ti petreci vacanta de
vara?

Formarea conditionalului prezent:
COEH

+ infinitiv

Regula: auxiliarul a avea + infinitiv

asmanca asvrea asmerge asvorbi
ai manca aivrea aimerge aivorbi
armanca arvrea armerge arvorbi
am manca amvrea am merge am vorbi
atimanca ativrea atimerge ativorbi
armanca arvrea armerge arvorbi

Conditional negativ:
Nuasdori/n-asdorisdvandapartamentul.

Pronumele Tn Acuzativ:
L-as astepta inca 5 minute, dacd s-ar grabi.

Pronumele in Dativ:
Nu mi-ar pldcea sa fac doar matematicd la
scoala.

Conditionalul prezent se foloseste:
1. Pentru a exprima o dorinta.
Eu as manca o inghetata.

Noi am vrea o ciocolatd calda.

Nu as merge la aceste cursuri.
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8. Treceti verbele din paranteza la conditional prezent:

a.Tu(anvata) .cocooeereeeee. 0 altd limba strdina.

b. Eu(a dormi) ....ccoovvvvenec dupd-masd, in fiecare zi, dar nu am timp.
c.El(aalerga) oo, in fiecare dimineatd.

d. Noi (a participa) .c..cooeeerverieriinenn. la fiecare concurs, dar suntem
foarte ocupati.

e. Voi (a povesti) ......cooevrrerrernnne. pand dimineata, dar trebuie sa ne
culcam.

f.Ele (a cAl&tor) oo n toate colturile lumii.
g.Eu(acumpdra) ..cccoevveneee. 0 masind, dacd (a avea) .........c.coevee.... bani.
h.Tu(@merge).....ccccoeeuene. Tnexcursie, daca (aterming)........coceeeeveeunnne
proiectul.

i. Noi (a veni) ...coeeeeeeeeeenen, |la petrecere, dacd (@ primi) co..covveerveeriennn.
0 invitatie.

j-Voi (@ primi) ..o, bursd, dacd (a Tnvata) ....occoevevveererrenee, mai
bine.

k.Ele (atrece) ...ocevveeeeeeee. examenele, dacd (a Citi) .....oveeveveevevennees mai
mult, zilnic.

l. Eu (@ vorbi) .ccoovveeeenn. mai bine romaneste, dacd (a comunica)
.................... frecvent cu ceilalti colegi.

m. Ea (a pune) ..o..coeveeveerin. mai multe lucruri in geantd, dacd (a avea)
................ loc.

. Rezolvati dupa model:

Tu(a ajunge)............... , dacd (a nu pierde)....................... trenul.
Tu ai fi ajuns la timp, dacd nu ai fi pierdut trenul.
a. Eu(atrece) v pe la tine, dacd (a sti) ...coovevrvvrieeiinne. !

te gdsesc acasd mereu.

b. Noi (a rezerva) .....ccoceeveceeveunenee. biletul de avion, daca (a afla)
........................ cand suntem liberi.

C.Ele(aduce) .o, cartile la bibliotecd, dacd (a fi) ......ccovveev.....
............ deschis pana mai tarziu.

d.Voi (a rdmane) ......cccoveevrnenn acasd, daca (a nu Veni) c..c.oveveeveeeeveeenn.
la timp.

e.El(aregreta) ....coooovvverienrinnc. ,dacd (anuvedea) ..o acest
documentar.

f.TU (@ NU QaSI) woovrvrerrierinee, pe nimeni acasd, dacd (a nu anunta)
.................... (d sosesti.



10. Treceti verbele din paranteze la conditional perfect pentru a realiza
enunturi corecte:

a. George Ve.....coooovvvenees (a ajuta) la matematicd, dacd ..........ccoooevvenvne. (a
avea) mai mult timp liber.

b.Colegiite-......cccorrrrrrennes (achema)inechipalor,dacate-.......ccccooouu.....
(a antrena) zilnic.

€.DacdNoi ceeeeeeee, (asetrezi) devreme, nu mai pierdeam trenul.
d. DACd €U v, (a avea nevoie) de tine sdptdmana trecutd,
(RO (a telefona) atunci.

e. Daca Maria i-.....ocooevvveeeeenen. (a da) lui Mihai telefonul mobil, cand |-a
cerut, in acest moment, copilul NU ... (aplange).

11. Spuneti ce ati fi facut daca:

ati fi castigat 1.000.000 ati fi avut o masind afi fi fost cel mai bogat
de euro ..o SCUMPA vorverrirerirerirees omdin lume ...

ati fi fost Lebron James afi fi fost putin mai inalt atifiavut o vila pe malul
............................................................................ 0ceanului .......coovvvevenecs

2. In propozitii conditionale:

Dacd as avea timp, as pleca la munte.

As studia la o universitate din Anglia, daca
as avea bani.

3. Pentru a exprima o posibilitate.

Am auzit cd s-ar schimba profesorul la
cursul de limba romana.

Diana a spus cd si-ar cumpadra altd masina.

4. Pentru a exprima politetea.

Te-as ruga sa-mi dai cartea de pe masd.
V-as propune sa mergem intr-o excursie la
munte.

CONDITIONALUL PERFECT

Exemplu:
Eu as fi mancat o inghetata.
Dacd as fi avut timp, as fi mers la munte.

Regula:
auxiliarul a avea + fi + participiul verbului

Conditionalul perfect se foloseste:

1. Pentru exprimarea unei dorinte in
trecut.

As fi vrut o bere rece.

As fi mancat niste sarmale.

2. n propozitii conditionale.
Maria ar fi ajuns la timp dacd nu i se strica
masina.

3. Pentru a exprima posibilitatea.
Nu mi-as fi imaginat cd va gresi.
Am auzit cd s-ar fi schimbat data examenului.

= Atentie!
Pronume personal / reflexiv (D./Ac.) +
conditional (prezent/perfect)
M-as imbraca cu rochia noud pentru
concertul Mariei.
Mi-ar fi placut sd vind si el la petrecere.
Nu si-ar fi adus aminte niciodata de el.
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UNITATEA 7

Sumar

Retelele de socializare - necesitate,
obisnuintd sau modd?

Gramatica

Mai mult ca perfectul

Pronumele si adjectivele nehotdrate
Pronumele si adjectivele negative

RETELELE DE SOCIALIZARE -

necesitate, obisnuinta sau moda?

1. Cititi textul si raspunde la intrebari:

,Cat de des iti verifici profilul de pe Facebook sau sd navighezi pe Twitter,
Instagram si Tik-Tok? De mai multe ori pe zi, din ord in ord sau chiar mai
des? Retelele de socializare te ajutd sa fii conectat si sa comunici cu prietenii
din copilarie, cu rudele stabilite la mii de kilometri departare. Tot ele, iti
reamintesc evenimente importante din viata ta si a prietenilor tdi si te scapa
de plictiseala. Cu toate acestea, creeaza dependentd si te pot distrage de la
indeplinirea activitatilor importante sau te pot face sa te simti deprimat.

In fiecare zi, 63% dintre americani se logheazd pe cel putin un site
de socializare, adesea, de multe ori pe zi, aratd un studiu citat recent de
Cleveland Clinic. La nivel mondial, lunar existd peste 1,86 de miliarde de
conturi active pe Facebook, iar zilnic 1,23 de miliarde de persoane intrd pe
aceasta retea de socializare.

In opinia psihologului clinician Scott Bea din cadrul Cleveland Clinic,
retelele de socializare sunt atrdgdtoare pentru cd oferd utilizatorilor un plus
de incredere de fiecare datd cand primesc un like sau un comentariu la o
postare sau cand cineva le distribuie postarile.



Retelele de socializare, pareri pro si contra:
Care suntefectele negative ale utilizarii retelelor de socializare?

Reducerea stimei de sine

De obicei, oamenii scot in evidenta pe conturile personale de pe retelele
de socializare numai momentele fericite si partile bune ale vietii lor, ceea
ce oferd persoanelor din lista lor de prieteni o viziune nerealista a vietii
persoanei care posteaza, facandu-i uneori sa simtd cd viata lor nu este la fel
de buna, sustine psihologul Scott Bea. Efectul pe termen lung al acestui tip
de comportament de a-ti compara viata cu cea a prietenilor tai este reducerea
stimei de sine.

Frica de a ramane pe dinafara

Actualizarea in timp real a profilelor de pe retelele de socializare
determind multi utilizatori sa se logheze continuu, pentru a fi la curent
cu tot ce posteaza prietenii lor. Multi fac acest lucru fard sa isi dea seama.
Studiile aratd ca frica de a rdmane pe dinafard, cunoscuta drept fenomenul
FOMO (fear of missing out) poate favoriza, uneori, aparitia sentimentelor de
nemultumire si de anxietate.

Perturbarea rutinei de somn

Cercetdtorii de la Universitatea din Pittsburgh au studiat obiceiurile a
circa 1.700 de adulti cu varste cuprinse intre 19 si 32 de ani, cu privire la
utilizarea retelelor de socializare si au descoperit ca persoanele care foloseau
des retelele de socializare erau de trei ori mai predispuse la a avea dificultati
Tn a adormi, spre deosebire de persoanele care nu stau foarte mult timp pe
retelele sociale. Lipsa somnului poate conduce la alte probleme, cum ar fi:
capacitate redusa de concentrare, anxietate si chiar depresie.

Declansarea sentimentelor de invidie

Atunci cand oamenii posteaza poze din vacante sau poze cu masinile,
casele si animalele de companie declanseaza, uneori, sentimente de invidie
in randul prietenilor lor virtuali. Aceste sentimente pot varia de la furie la
umilintd, afectdnd adesea stima de sine.

incurajarea comportamentelor nesinitoase

Conform psihologului Scott Bea, riscul este mai mare in randul tinerilor,
deoarece persoanele sub 25 de ani sunt mult mai predispuse la a imita
comportamentele nesdndtoase promovate de prietenii lor in mediul online.

Ceam puteaface pentru caaceste efecte sa nu existe? Sa controlam timpul
petrecut pe retelele de socializare! Este important sd analizam obiectivtimpul
petrecut zilnic sau saptdmanal pe aceste retele. Dacd realizezi ca pierzi prea
mult timp conectat si cd acest lucru iti afecteaza activitdtile zilnice, trebuie sa
te gandesti cum poti prelua controlul si cum poti limita timpul petrecut pe
Facebook, Twitter, Instagram etc. Acelasi psiholog recunoaste cd preluarea




Vocabular romén-englez

retea (de socializare) - (social) network
Twitter

Instagram

Tik Tok

Facebook

a se conecta - to log in

a se deconecta - to log out
conexiune - connection

a posta - to post

postare - post

afi dependent - to be addicted
dependenta - addiction
aseloga-tologin

logare - log-in

site - site

like - like

cont - account

actualizare - update

Putina psihologie - A little psychology
depresie - depression

anxietate - anxiety

(ne)multumire - (dis)content

stima de sine - self-esteem

umilintd - humiliation

afectiune - ailment, condition

controlului poate fi de multe ori foarte dificild, insa este nevoie de multa
vointd. Uneori, este indicat sa stabilim un program clar privind intervalele
de timp din zi la care sd te loghezi pe retelele de socializare.

Ai putea opta pentru a petrece mai mult timp cu prietenii si familia,
ludnd masa de pranz impreund, iesind n parc la o plimbare impreuna sau
pur si simplu stand de vorba la o cafea.

(Surse: www.health.clevelandclinic.org si https://www.reginamaria.ro/
articole-medicale/5-moduri-care-retelele-de-socializare-iti-afecteaza-starea-
de-spirit, accesat la data de 28.12.2021)

a. Cine a realizat acest studiu?

d. Care sunt efectele negative ale utilizarii retelelor de socializare,
mentionate Tn articol?

g. Ce retele de socializare sunt mentionate n acest articol? Tu ce retea
folosesti mai des?

h. Ce putem face in timpul liber, ca sa elimindm dependenta de spatiul
virtual?

2. Scriefi un text de 5 - 10 randuri in care sa va exprimati pdrerea in



legatura cu acest articol sau cu utilizarea excesiva a retelelor de socializare.

................................................................................................................... MAI MULT CA PERFECTUL

acanta aputea  atrece
p. cantat putut trecut
................................................................................................................... | cantasem putusem trecusem
................................................................................................................... Il cantasesi  putusesi  trecusesi
cantase putuse trecuse
cantaseram  putuserdm trecuserdm
cantaserati  putuserdti  trecuserati

................................................................................................................... Céntaseré putuseré trecuseré
amerge* aciti a cobori
mers citit coborat

3. Cineva a amestecat efectele pozitive cu cele negative. Separati-le in mersesem  citisem  cobordsem

coloanele de mai jos: mersesesi  citisesi  coborasesi
[l mersese citise coborase
| merseseram citiseram  coboraseram

(Iipsa somnului) (distrac’;ie) (depresie) (scéderea stimei de sine) Il merseserdti citiserdfi  coboraserafi
Il merseserd  citisera  cobordsera

(gésirea unor fosti prieteni) (aprecierea celorlal';i) (Tncredere n sine)

Regula:

comportament nesénétos) (invidie) (comunicare usoard la distanté) Paftlflpluv(fara consoana finald) + se +
Efecte pozitive Efecte negative m, -si, -, -ram, -rafl, -ra

participiu in -t *participiu in -s
Eu -m -sese
Tu -Si -sese
...................................................................................................... El / Ea -sese
...................................................................................................... Noi -ram  -sese
Voi -rati -sese
Ei/Ele -ra -sese

*Unele verbe cu participiul in -s se formeaza
de la participiu (fara consoana finala) +
sese + m, -Si, -, -ram, -rati, -ra

4. Rezolvati dupd model: afi e a pune
Eu(atermina).................... de scris, cand tu (a veni).................... fost t
. s o p. fost avut pus
Eu terminasem de scris, cand tu ai venit. |- BB pusesem

a. Noi (a pleca) .....oevvveeerrrveranee. |a teatru, cdnd voi (a trece) ......cooee..... Il fusesesi avusesesi  pusesesi

oe la camin, Il fusese avusese pusese

L | fuseseram  avuseseram puseseram
b.Tu (a chema) ....cccovvvvrveieiae un taxi, cand (a vedea) ........ccocvvee... Il fuseserdti  avuseserdfi puseserdti
cd este tarziu. Il fuseserd ~ avuseserd  puseserd
CEa(@fi) e la medic, cand (@ Simti) .....ccoovvevrrrrennn. caface
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PRONUMELE NEHOTARATE

in limba romand existi numeroase

pronume nehotdrate. Majoritatea sunt
compuse de la formele: cine, ce, care si cét.
1. unul, altul, vreunul

2.cineva, careva, ceva
3. altcineva, altcareva, altceva
4. oricine, oricare, orice, oricat

5.fiecare
6. oarecare

7.tot, mult, putin, atat

N/Ac masc.
(vre)unul
(vre)unii

(vre)unuia
(vre)unora
masc.

altul
altii

fem.
(vre)una
(vre)unele

(vre)uneia
(vre)unora
fem.

alta

altele

alteia

febra.

d.Voi (arezerva) ....cccceeveeeveeenne. deja biletele de avion, cand noi (a se
hOtaIT) oo sa venim cu voi, Tn excursie.

e. Pune formele din paranteza la timpul mai mult ca perfect:

f. Eu (a locui) woeeeeeeeeeeenn in Constanta, Tnainte de a mad muta la
Bucuresti.

g. Noi (a trece) ....covvervvereerinnn. pe la bibliotecd, nainte de a merge la
cursuri.

h.Voi (2 avea) .o.ovevevvreerinnee, examen, Tnainte de a primi rezultatele
de la test.

i. Ei (@ Tmprumuta) .oooovverveeieeine, banii, Tnainte de a cumpdra
apartamentul.

jTu(aface) i, planurile de vacantd, Tnainte de a discuta cu
parintii.

k.El(@afla) oo rezultatele analizelor, nainte de a intra in
operatie.

5. Completati casutele libere din tabel cu forma corecta:

sg. altuia

pl. altora altora

Ex.: Unulvine, altul pleaca.
Unuia 1i cumpdr mere, altuia fi cumpar
portocale.
N/Ac (alt)cineva
G/D (alt)cuiva

Ex. Poate sd te ajute cineva / altcineva/
oricine.

Poti cere ajutorul cuiva / altcuiva /
oricui.

oricine
oricui

a sublinia avedea aumple ascrie a vorbi
eu | subliniasem scrisesem
tu vazusesi scrisesesi vorbisesi
ellea | subliniase umpluse
noi vazuseram vorbiseram
voi umpluserati
eilele | subliniaserd scrisesera

6. Continuati enuturile:

a. Desi Tsi dorisera sa-si schimbe adresa de mail, totusi ..........cc.ccovrvneeee.

O T TT T
d.Acum 15 ani, cdnd Tmi deschisesem cont de Facebook, ......covveveveene.



g. Pdrintii mei nu primiserd salariul $i nU ........ccoocooverinrierinnisne
h.Toti studentii care plecaserd cu 0 bursa Erasmus ...........ccoocoevrrrenrinnnne.

. Puneti verbele din paranteza la forma corectd pentru a reface textul:

Astazi, (afi) ..cocoovennee. lamodd (aavea)................. cont pe Instagram.
(ANUAVEA) e ncd unul, eu (a se hotdr) ......coovvveveeee.
(a-l crea) o urgent. Nu a fost asa de usor pe cat (a crede)
............................... initial, pentru cd laptopul meu (a fi) ............ prea
vechi $i(a nU reusi) ..o, sa-mi descarc aplicatia.

M-am decis pe datd (a-Si CUMPATa) ....vveurverereereiens unul nou si
(apleca) .o, la magazin.Tnainte de(aalege)....ccccouwunnen.
am cerut sfatul vanzatorului. Acesta, un tandr obisnuit cu retelele de
socializare, (a-i recomanda) ........ccooevvvevrverenne. un model foarte bun. Tn
10 minute am plecat de acolo cu cel mai nou laptop de pe piata.

(A ajunge) ..ocveveveeere. acasd Si (@ Urma) .ocoevveerrererennns pasii
necesari, am reusit in final (a-si deschide) .............co........ cont, astfel incat
seara, cand mama a sosit de la munca, eu (a primi) .......ccccovvvvvs deja
multe like-uri la pozele (a Tncarca) .......c.coeeeervenncne. )

8. Alegeti formele potrivite pentru enunturile de mai jos:

a. El'nu poate manca orice / fiecare / altul.

b. Noi Ti cunoastem pe unii / oricine / oricator dintre colegi.

c. Oarecare / oricine / fiecare stie, raspunde repede la Tntrebarile din test.
d. Oricui/fiecdrei/ altora studente i s-a oferit o floare de 1 Martie.
e.Aprimit pachetul altcuiva / altcineva / altceva, in loc sa il primeasca pe al ei.
f. Nu are incredere in oricine / oricate / unora.

g.Alta / una/ oricine asistentd |-a consultat.

h. Orice / oricine / oricati dietd a tinut, nu a reusit sa sldbeascd.
i.Adiscutat cu ceva / cineva / cuiva sa o conduca la aeroport.

9. Uniti cuvintele de pe coloana din stanga cu cele din dreapta si alcatuiti

elepva

a. Fiecare TANEIT o
b. Orice 2ATEN oo
c.Alta 3. PHETENI s
d. Oricati B.A0TESE ...
e. Altor 5. 10118 oo

11. Selectati din seria de mai jos, forma potrivitd contextului dat:
nimeni, nimanui, nimic, niciun, niciunora, nicio, niciunul

ADJECTIVELE
PRONOMINALE NEHOTARATE

N/Ac masc. fem.
sg.  (vre)un (vre)o

N/Ac masc. fem.
alt alta
alti alte

sg. altui altei
pl. altor altor

Ex.: Un copil vine, alt copil pleaca.

Unui copil Ti cumpdr mere, altui copil i
cumpar portocale.

Obs.: De la relativele care, cine, ce,
cat se formeazd nehotaratele: fiecare,
oricare, oricine, orice, oricat.

Ex.. Fiecare / oricare (student/
studentd) a rezolvat exercitiul.

Fiecdrui / oricarui student i-am
explicat conditiile de examen.

Fiecaruia / oricaruia i-am explicat
conditiile de examen.

Fiecarei / oricarei studente i-am
multumit pentru rdspunsurile oferite.

Fiecareia / oricareia i-am multumit
pentru rdspunsurile date.

Oricatora le-ai spune, tot nu te-ar
crede.

Oricator oameni le-ai spune, tot nu te-
ar crede.




ADVERBELE NEHOTARATE

De la adverbele unde, cand, cum, se
formeaza nehotaratele:
1. oriunde, oricand, oricum
2.undeva, candva, cumva

Ex.: Aceste jocuri nu se gdsesc oriunde/
oricand/ oricum.

Mergem oriunde / oricdnd / oricum
vrei tu.

Am auzit undeva / candva / cumva
despre Delta Dundrii.

a.Astdzi nuaintrebat ....cccooovriieinnn prieten de tine.

B NU-T s ,UNOM oo nu observa cd lipsesti.
G dintre profesori nu ne-a datteme pentru data viitoare.
d. Perfect, temele nU Plac.....cco.ooeverveeriscse,

Be e colegd nu a raspuns ieri la telefon.
fNUQAdUS ..o, dintre colegi cartile promise.

12. Incercuiti forma corects:

a. Nu a povestit nimeni / nimanui/ niciuna ce a vizitat la Paris.

b. Mirela nu a gdsit nimeni / niciuna / nimic interesant in acest magazin.
c. Catalina nu a mai discutat cu niciunora/ nimeni/ nimic despre spectacol.
d. Niciunora/ niciuneia / niciunuia nu le-a placut filmul de aseara.

e. Nu a rezolvat corect nicio / niciun / niciunul exercitiu.
f.Nu a oferit nicunui / niciunei / nimanui coleg detalii despre petrecerea

ADVERBELE NEGATIVE

_ .. o o la care a fost.
1. De timp: niciodata, nicicand

Nu a vizitat /vizitase niciodats Romania g. Gabriel nu a venit cu niciun / nicio / niciunul prietena la patinoar.

h. Nimic/ nimeni/ niciun lucru nu se obtine usor.

2.De loc: nicdieri, niciunde
Nu gasesti nicdieri acest dictionar. 13.Transformati enunturile de mai jos, dupd model:

La antrenament a venit cu cineva./La antrenament nu a venit cu nimeni.

3.De mod: nicicum

Nu ne ntelegem nicicum. a. Dupd activitate a primit ceva bani.

17 Atentie! Se folosesc doar in
propozitii negative!

15. Alcdtuiti un email in care ii explicati unui prieten ce puteti face pentru
a fin siguranta pe retelele de socializare:




PRONUMELE NEGATIVE

Se utilizeazd doar n enunturi negative:

nimeni (pentru persoane):

N/Ac: Nimeni nu a venit la teatru.

G/D: Reactia nimanui nu a fost fireasca.
Nimanui nu i place razboiul.

nimic (pentru obiecte/ lucruri):

N/Ac: Nu a cumpdrat nimic de la piatd.

G/D: -

*Nu-i nimic! = Nu este nicio problema!
niciunul / niciuna (pentru persoane si
lucruri)
N/Ac: masc. sg. fem. sg.
niciunul niciuna
G/D: niciunuia niciuneia

Pentru: N/Ac masc. pl. fem.pl.
. niciunii niciunele
Subiect: G/D niciunora niciunora

Ex.: Nimanui nu ii dau cartea.
Niciunul nu a intrebat nimic.
Niciunora nu le-am oferit explicatii.

ADJECTIVELE
PRONOMINALE NEGATIVE

N/Ac: masc. sg. fem. sg.
niciun nicio
G/D: niciunui niciunei

N/Ac masc. pl. fem.pl.

G/D niciunor niciunor

Ex.: Niciun student nu a raspuns astazi.

Nicio studentd nu a plecat la bibliotecd.

Niciunui student nu a raspuns astazi.

Niciunei studente nu a plecat la
biblioteca.

Niciunor studenti / studente nu le-am
comunicat incd rezultatele testului.
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UNITATEA 8

Sumar

Alimentatia sanatoasa

Gramatica

Gerunziul

Supinul

Pronumele si adjectivele demonstrative
de identitate

Pronumele si adjectivele

demostrative de diferentiere

ALIMENTATIA SANATOASA

Ce inseamnd o alimentatie sanatoasa? Cum mancam sanatos?
Exista requli pentru o alimentatie corectd si o viatd mai buna? lata doar
cdteva dintre intrebdrile la care dorim sa raspundem astazi, cu ajutorul
specialistilor in domeniul sanatatii.

Ce inseamna o alimentatie sanatoasa?

Potrivit articolului Alimentatie sdndtoasd: 35 de reguli pentru o viata
mai bund, de pe site-ul https://www.health-shop.com/RO, care citeaza OMS
(Organizatia Mondiald a Sanatatii) ,0 alimentatie sdndtoasa este esentiald
pentru o stare mai bund de sandtate si pentru a obtine nutrientii optimi
de care avem nevoie (...), ne protejeazd de multe boli cronice, cum ar fi
afectiunile cardiovasculare, diabetul si cancerul, iar faptul ¢d mancdm o
varietate de alimente, ca avem un consum scazut de sare, zahar si grasimi
saturate si de grasimi de tip trans sunt doar cateva dintre regulile esentiale
pentru o alimentatie sdndtoasd.” Tot aici putem discuta si despre piramida
elementelor sanatoase de care ar trebui sa tinem cont in alimentatia de zi cu
zi, dacd vrem sd avem o dispozitie buna si energie pentru intreaga zi.

La baza piramidei se afla alimentele cele mai importante, pe care le
putem consuma aproape fard restrictii. Cu cat urcdm spre varful piramidei,
cu atat ajungem la alimentele si produsele pe care trebuie sd le consumam
cat mai rar.Tot la baza piramidei trebuie sa addugam exercitiile fizice, mersul
pe jos cel putin 30 de minute pe zi si controlul regulat al greutatii.



Pe langd aceasta piramida a alimentelor sanatoase, mai trebuie sa tinem
cont ca alcoolul se consumd cu moderatie, iar daca existd unele carente,
medicul poate recomanda unele vitamine si suplimente alimentare.

Cum méncam sanatos?

Conform specialistilor in nutritie, este important sa avem 3 mese
principale pe zi. Cea mai importantd masa din zi o reprezinta micul dejun,
care trebuie sa fie suficient de bogat pentru a pune in miscare metabolismul.
Cina este, cum era de asteptat, masa cea mai sdraca ce nu trebuie luatd mai
tarziu de orele 19:00 - 20:00, pentru a permite organismului sa digere
alimentele si sd se relaxeze Thainte de somn.

4 N\ )

- /. J

Care sunt regulile pentru o viata mai buna si o alimentatie
sanatoasa?

0 alimentatie sandtoasa nu are Tn vedere reguli stricte, care iti impun
sa nu mananci anumite grupuri de alimente si sa ajungi la o siluetd de
invidiat. Alimentatia sandtoasa fnseamnd sd te simti bine in propria piele, sd
ai mai multd energie si sa Tti imbunatatesti starea generald de sdndtate iar,
Tn acelasi timp, sd ai de castigat la capitolul stare de spirit.

|atd cateva de requli de care trebuie s tii cont pentru a avea o alimentatie

echilibratd si o viatd mai buna:

Vocabular romén-englez

alimentatie nutrition
apetit - appetite
metabolism - metabolism
nutrienti - nutrients
restrictii - restrictions
carentd- deficiency, lack
satietate - satiety

hidratare - hydration
deshidratare - dehydration

Afectiuni - Medical conditions

boli cardiovasculare - cardiovascular
diseases

diabet - diabetes

obezitate - obesity

atac cerebral - stroke

cancer - cancer

atine cont de - to follow

a avea in vedere - to consider

a avea de castigat - to benefit

a se infometa - to starve oneself

a fi satul - to be full

a sari peste 0 masa - to skip a meal
stare de spirit - mood

calorii - calories
proteine - proteins
minerale - minerals
glucide - carbs

lipide - lipids

grasimi - fats
colesterol - cholesterol
hormoni - hormones
vitamine - vitamins
suplimente - supplements
fibre - fibre




1.Alegetidin piramidaalimentelor
si alcatuiti un plan alimentar
sanatos:

Mic dejun: oo

a. La micul dejun, alege painea preparata din cereale integrale, oua
si iaurt grecesc!

Poti sa fti transformi alimentatia, facand-o mai sandtoasd, alegand paine
din cereale integrale Tn locul celorlalte tipuri de paine alba, care contin
faind rafinata. Cerealele integrale sunt asociate cu numeroase beneficii
pentru sanatate, sunt o sursa buna de vitamine din grupul B si de mai multe
minerale, precum zincul, fierul si magneziul. Oudle sunt alimente sanatoase,
mai ales dacd le mananci la prima masa a zilei, dimineata. Sunt bogate in
proteine de buna calitate si contin multi nutrienti esentiali, de care multi
dintre noi duc lipsa. Consumul de ouad la micul dejun sporeste senzatia de
satietate, iar astfel vom consuma mai putine calorii in urmatoarele 36 de
ore. laurtul grecesc este, asa cum probabil ai observat, mai consistent si mai
cremos decat iaurtul obignuit si are un continut mai mare de grasimi i de
proteine, contine panad la de trei ori mai multe proteine decat cele care se
gasesc Tn aceeasi cantitate de iaurt obignuit. Unii experti spun cd iaurtul
grecesc ar avea pand la aproape 9 grame de proteine la 100 de grame. latd,
deci, un avantaj important, mai ales dacd ne dorim sa slabim.
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2. Raspundeti la intrebari:
a. Ce trebuie s3a mancati la un mic dejun sdndtos? Explicati beneficiile
fiecarui aliment.



b. Fii atent la senzatia de foame! Un pranz sandtos poate fi cheia
succesului.

Medicii nutritionisti ne indeamnad sa nu ignordm foamea si sd mancam
atunci cand corpul nostru are nevoie de ,combustibil” si ne indeamna sd ne
oprim atunci cand ne simtim stomacul plin.

Legumelese afld pe unlocimportantin piramidaalimentelorsandtoase,
asa ca nutritionistii ne recomandd sa mancam cat mai des legume. Daca
vrei sd respecti diagrama unei farfurii ce defineste alimentatia sandtoasa,
tine cont de urmdtoarele reguli: dacd jumdtate de farfurie este ocupata de
legume, un sfert al farfuriei trebuie sd fie reprezentat de cereale integrale
ori de leguminoase, iar un sfert trebuie sa contind o portie de proteine
slabe. Alege legume sdndtoase, precum broccoli, fasole verde, varza de
Bruxelles, legume frunzoase, sfecld si salate diverse. Atentie: cartofii
prdjiti nu se pun!

0 alta reguld importantd a nutritionistilor este sd mancdm alimente
n culori cat mai diverse. De ce? Pentru cd pigmentul multor legume si
fructe reflectd diferitii antioxidanti pe care acestea ii au in compozitie.
Multe dintre aceste substante chimice ne ajuta, protejand corpul
Tmpotriva afectiunilor cronice, Tnsa fiecare antioxidant i fitonutrient ne
protejeazd Tn mod diferit, tocmai de aceea, pentru o protectie optimd,
este bine sa avem o alimentatie ce contine cat mai multe fructe si
legume de culori diferite.

Fructele sunt surse importante de vitamine, minerale, fibre alimentare,
proteine si antioxidanti. Tn plus, specialistii de la OMS spun ci persoanele
cu o alimentatie bogatd in fructe si legume au un risc semnificativ mai mic
de obezitate, boala cardiovasculard, atac cerebral, diabet si unele tipuri de
cancer. Consuma fructele intregi, nu sub forma de sucuri, deoarece, de multe
ori, nu sunt preparate din fructul real, ci contin zahar si concentrat din fructe.
Celorlalte sucuri, celor facute din fructele adevarate, nu le lipsesc fibrele si
acele calorii pe care le ,ardem" atunci cdnd le mestecam, aga cum se Tntdmpla
cand consumdm fructele intregi.

3. Notati cu adevarat (A) sau fals (F):
a. Nutritionistul ne recomanda sa nu mancam atunci

cand ne este foame. AO FO
b. Legumele trebuie sd umple farfuria. AO FO
¢. Cartofii prdjiti nu sunt considerati legume sandtoase. ~ AQ FQO
d. Antioxidantii previn aparitia bolilor cronice. AO FO
e. Sucurile de fructe sunt recomandate la micul dejun. AO FO
f. Trebuie sd ai multe culori in farfurie. AO FO
g. Dieta echilibrata scade riscul de ingrdsare. AO FO
h. Este bine sd mancam mult, des si repede. AO FO

i. Fructele si leqgumele se afla in varful piramidei
alimentelor. AO FO

4. Priviti imaginile de mai sus si
spuneti care dintre mancdruri sunt
sanatoase si care nu. Argumentati!




6.Selectati dintextul c.antonimele
pentru:

nerelevant #

interdictie #

foame =
inamici #
proaspat #
iresponsabil =

7. Gasiti in textul c. sinonime
pentru:

prieteni =

nemaipomenitd =
sugestie =
nutritie =

c. Creste aportul de proteine, dar mananca mai putina carne!

De ce sunt importante sursele de proteine? Pentru ca proteinele te ajuta
sa tii apetitul sub control!

Proteinele sunt considerate adevarati aliati atunci cand ne dorim sa
adoptam o alimentatie sdndtoasd. Datoritd faptului cd afecteaza hormonii
responsabili de senzatia de foame si de cea de satietate, proteinele sunt
nutrientii care ne oferd cel mai mare grad de satietate. Carnea este o sursa de
proteine, dar ea trebuie consumata mai rar. Cele mai bune surse de proteine
sunt: produsele lactate, nucile, untul de arahide, oudle, fasolea boabe si
carnea slabd. Carnea de peste este o sursa excelentd de proteine si contine
multe vitamine si minerale. Recomandarea nutritionistilor este sd Tncerci
sa mananci cel putin 2 portii de peste pe sdptdmana, dintre care cel putin
0 portie de peste gras, care are un continut mare de Omega 3. Poti opta
pentru peste proaspat, congelat sau la conservd, insd nu uita cd variantele de
la conservd si pestele afumat pot s contind mari cantitdti de sare.

5. Notati cu adevarat (A) sau fals (F):

a. Proteinele sunt responsabile de reglarea foamei. AO FO
b. Pentru o alimentatie echilibrata poti alege sa consumi

produse piscicole. AO FO
¢. Nu trebuie sa consumi des carne slaba. AO FO
d. O masa cu peste gras e o alegere nerecomandatd. AO FO
e. Nu este important dacd alegi conserve de peste sau

peste proaspat. AO FO

d. Bea apa sau ceai neindulcit!

Hidratarea este si ea o parte importantd a unei alimentatii sdndtoase.
Atunci cand simti ca iti este sete, corpul tdu este deja deshidratat si insista
sd bei lichide. O requld fundamentald este sa bei suficientd apa pe zi - unii
experti spun ca ar trebui sa consumdm cel putin 2 litri de apd, pentru a ne
mentine starea optimad de sdndtate. Apa are multe roluri in organism, cum
arfifaptul ca transporta substantele care suntindispensabile pentru celulele
noastre, elimina produsii reziduali metabolici si mentine temperatura
internd constanta.

De asemenea, este important sa reduci consumul de zahar, Tnlocuind
ceaiurile imbuteliate din comert sau sucurile carbogazoase cu ceaiul verde
sau negru ori un ceai din plante medicinale, pe care sa il prepari acasa si sa-|
bei neindulcit.

8. Numiti cel putin 4 avantaje ale consumului de apa:



e. Nu te infometa, nu sari peste mese si nu manca in graba!

Aceastd strategie a infometarii este total gresitd, nu este doar o alegere
nesandtoasa. Ea poate avea efecte neplacute. Dacd nu mananci suficiente
calorii pe parcursul zilei, vei avea un risc mai mare sd faci excese alimentare
seara sau noaptea. Atunci cand faci eforturi toatd ziua pentru a nu ménca
deloc, nu faci decat sa pregatesti terenul pentru a manca in exces mai tarziu,
cand pur si simplu vei devora ce gasesti prin frigider. Cel mai bine este sd iei
mese regulate si sa nu sari peste ultima masd a zilei, care trebuie sa contind
alimente usoare i sandtoase.

Ritmul in care mananci influenteaza cat de mult vei manca, spun expertii.
Apetitul, cantitatea de alimente pe care o consumi si cat de satul te simti
dupd o masd sunt procese controlate de hormoni, iaracesti hormoni transmit
un semnal cdtre creier, spunandu-i daca iti este foame sau dacd s-a instalat
senzatia de satietate. Retine, insd, cd sunt necesare 20 de minute pentru
ca creierul sa primeascd aceste semnale transmise de hormoni, asa cd dacd
vei manca mai incet, i vei da creierului timpul de care are nevoie pentru a
percepe cd stomacul este plin. Existd chiar si studii care au confirmat cd este
bine sd mancam ntr-un ritm lent. Consumand lent alimentele, se reduce
numarul caloriilor pe care le consumdm la 0 masa ceea ce ne ajutd sa slabim.

Este important ca o alimentatie sdndtoasa sd lucreze ,cot la cot” cu un
program regulat de sport, pentru a mentine corpul intr-o formé fizicd optima
si pentru a-ti mentine greutatea. Antrenamentele fizice regulate pot reduce
tensiunea arteriald si valoarea colesterolului i fti pot mentine metabolismul
in functiune. Sa nu uitdm ca, facdnd miscare, vei avea un aliat bun pentru
a reduce si stresul. Este important sa faci exercitii fizice (de intensitate
moderatd) care Tnsumeaza cel putin 150 de minute pe saptdmana sau, daca
optezi pentru antrenamente mai solicitante, sa ai cel putin 75 de minute de
activitate fizica pe saptdmana.

La toate aceste recomandari, se adduga asadar miscarea zilnica. O viata
echilibratd nu tnseamnd doar o alimentatie corectd, ci si o activitate fizicd
sustinuta.

9. Gasiti in text continuarea enunturilor:

Excesele alimentare potsdaapard........cccoevrrvennes PENtIUCE ...oeveveneee.
tu nu esti singurul stipan pe pofta de mancare , Ci i .......coovveerverrinnnes care
.............................. .Dacd nu reusesti sd mdnanci toatd ziua ..........c.cooeuveeee.
La cind este bine Sa ..o, .Tn aproximativ 20 de minute,
organismul va primi informatii despre ..........cconnveenn. . De aceea se
recomanda .........ooceeveeereernriennns .

f. Fii mai activ!

Alimentatia sandtoasd si miscarea sunt aliatii care te ajuta sa fii in forma.
Studiile au aratat cd exercitiile fizice amelioreaza dispozitia, reduc starile de
depresie, de anxietate si stresul. Sd nu uitdm cd acestea sunt exact starile
care au risc mare de a contribui la mancatul compulsiv si la mancatul pe fond

10. Care sunt beneficiile sportului/
miscarii?




MODUL GERUNZIU

Regula: inldturdm sufixul/ terminatia

de infinitiv si adaugam terminatia/ sufixul
-and (pentru |, I1, 111, V) sau -ind (pentru V)

conj.l(-a):

a astepta - asteptand

alucra-lucrand

a cauta - cautand

a pleca - plecand

a desena - desenand
conj. a ll-a (-ea):

a putea - putand

avedea - vazand

aavea-avand

a pldcea - placand

a cadea - cazand
conj.alll-a(-e):

a merge - mergand

aface -facand

a spune- spunand

aduce - ducand

a pune - punand
conj. a IV-a (-i):

a veni - venind

aiubi-iubind

a citi - citind

a primi - primind

a fugi - fugind
conj.a V-a (-i):

a hotarf - hotarand

a cobori - coborand

adoborf - doborand

a omori - omorand

ie!

= Atent
a fi - fiind
Forma negativd a gerunziului se

emotional. Activitatea fizicd are si alte beneficii: 1ti intdreste musculatura, te
ajutd sa slabesti, 1ti da mai multd energie, iti reduce riscul de boli cronice si
Tmbundtateste calitatea somnului.

https://www.health-shop.com/RO/alimentatie-sanatoasa-reguli-pentru-o-viata-
mai-buna (accesat pe 19.10.2021, articolul a suferit modificari, adaptari)

11. Regulile pentru o viatd mai bund au fost amestecate. Puneti-le n
ordinea intalnita in textele de la a. la f.:

a. Specialistii recomanda un aport de lichide de cel putin 21/zi.

b. Cerealele integrale trebuie asociate cu iaurt pentru un mic dejun
sdnatos.

¢. Cand mancdm multe fructe si legume asigurdm organismului
antioxidantii necesari.

d. Din alimentatia zilnicd nu trebuie sa lipseasca pestele, nucile, oudle si
produsele lactate.

e. Nu trebuie sa suferi de foame.

vvvvvv

1. 2. 3. 4. 5. 6.

~Oere oot o

12.Treceti verbele urmatoare la gerunziu, dupa model:
Model: A canta - cantand

3dansa ..o QOPI v
AMANCA ceoveeceeeee e, AUA e
AAdUCE oo A (- SR
ACANAN oo, AVINAE e
a displacea ...oocvervverinericnene QUM e

13. Pentru verbele de mai sus scrieti forma lor negativa:
Model: A canta - necantand

3dansa ..o Q0PI v
AMANCA ceoveeeceeeee e, AUA e
AAdUCE oo A [ - S
ACANAN oo, AVINAE .
a displacea ....oocvevvverrnciicnene QUM e

formeazd cu prefixul ne-: neasteptand,
neputand, nevazand, nefdcand, neavand,
neprimind, nefiind, neprimind.

14.Transformati enunturile dupa model:
Cénd a ajuns acasd, a aprins lumina./ Ajungand acasa, a aprins lumina.

a. Pentru cd a muncit mult, a reusit in viata.




b. Deoarece a asteptat mult in statie, s-a plictisit.

15. Utilizati forma negativd a gerunziului si transformati enunturile, dupa
model:

Pentru ca / Deoarece nu a avut bani, nu a plecat in concediu.
Neavand bani, nu a plecat in concediu.

a. Pentru ¢a nu am fost atenti, ne-am pierdut actele.

16. Continuati enunturile, dupa model:

Nu a mai facut sport si s-a ingrasat. / Nemaifacand sport, s-a ingrasat.
a. Nuamai Stiut drumul ...
Nemaistind drumul ..........cooooiviieieiee e,

Gerunziul se foloseste pentru a
transmite concis o informatie prezents,
de obicei, intr-o circumstantiala. Cele mai
frecvente situatii sunt cele in care se reduc
propozitiile temporale si cele cauzale:

- circumstantialele de timp:

0 privesc cand /in timp ce doarme.

O privesc dormind.

- circumstantialele de cauza:

Pentru cd / Deoarece a Tnvatat mult, a
luat examenul.

Invitand mult, a luat examenul.

" Atentie!

Exista si alte situatii Tn care gerunziul
contrage o circumstantd sau o alta actiune
dintr-o propozitie necircumstantiala:

Merge schiopatand. (Schiopdteazd cand
merge.)

Vine cantand. (Vine si canta.)

Se aude tunand. (Se aude ca tuna.)

Nu a mai ajuns - nemaiajungand

Formele neaccentuate ale pronumelui
personal / reflexiv se adaugd dupd forma
de gerunziu:

Ma gandesc- m-am gandit - gandindu-ma

Te spdl - te-am spalat - spdlandu-te

1l asteapts - |-a asteptat - asteptandu-| /

0 asteaptd - a asteptat-o - asteptand-o
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SUPINUL

Regula: de (uneori cu prepozitiile la,
pe, pentru) + participiul verbului.

Ex.: pentru scris, de vazut, de rezolvat,
la mers, pentru servit etc.

Forma negativa (de neuitat, de
neinteles, de necrezut)

Ex.:

1. Echivalent al conjunctivului

S-a saturat de citit. (S-a saturat sa
citeasca.)

S-a plictisit de Tnvatat. (S-a plictisit sa
nvete.)

M-am apucat de cusut. (M-am apucat
sa €0S.)

2. Dupd anumite adjective/ adverbe (in
constructii cu verbul a fi):

® (este) usor/ greu de retinut

® (este) bine de stiu

e imposibil/ posibil de gdsit

e important de spus etc.

3. In expresii fixe, aldturi de un
substantiv: masind de spalat, masina de
tuns, masina/ instrumente de scris, aparat
de fotografiat, aparat de ras, praf de copt,
atd de cusut etc.

4. Aldturi de un substantiv, de cele mai
multe ori ca echivalent al unui adjectiv
calificativ: caltorie de neuitat, explicatii
de neinteles, exemple de retinut, greseli
de neiertat etc.

5. Tn constructii emfatice, obtinute prin
repetarea verbului:

De Tnteles, am inteles.

De intalnit, nu ma Tntalnesc cu nimeni.

De vorbit, 0 sd vorbesc maine cu colegii.

De mancat, am mancat.

D. NU @ MaT VAZULTIIMUL 1o
NemMAIVAZAN FIIMUL c.ceeeeeeeeeee e

CNU@MATAVUEETIMP e
NeMIaVaNd tIMP ...

A NU MATESEE ACOI0 1ottt
NEMAITTNG BCOI0 .o ee e

17.Transformati enunturile folosind gerunziul:
Model: Te-am vazut cand /in timp ce patinai.
Te-am vazut patinand.

a.L-am urmarit in timp ce picta.

18.Treceti verbele din paranteza la supin:
Vacanta de vard o petrecea la tard, la bunici, unde avea multe lucruri (a

[LL\VE 1) I .Cele mai multe dintre ele erau (a nu crede)..........
cerervenssensennennn s CUM S8 faci prajituri fard praf (a coace) ..ooveevvecvvennie. sau
cum sd cosi fard masind (a €0ase) ......cccovvveervenne. Intr-o0 zi, se pregdtea (a
WTITT0T:) fructele din livadd, cand a fost chematd de bunica
TR CIEIT74) [y ,aauzit-o, dar nu a inteles ca avea si alte treburi (a
[E10) I Tnainte (a aduna) ......oocoveevveuenn. fructele: avea (a pregati)

................................ cosurile, (aspala) ......cccccoevrvenneee.... laditele, (a aduce)



....................... scara pentru pomii Tnalti si multe alte lucruri la care nici nu
te poti gandi. Impreund cu bunica ei a aflat multe secrete care sunt (a nu
1 (UL . Este usor (a Tntelege) ..o.coovvereevierierinnn de ce
astepta cu nerdbdare sd ajunga la tard, 1anga bunicii. Fiecare vacantd era (a
NU UIA) oo siavea multe (a povesti) .......ccccoevvrrennee, cand
se Intorcea acasa.

19. Completati enunturile, folosind demonstrativul de diferentiere:
a.Nu vreau cartea aceasta, 0 Vreau pe .......cccoeeeveuevennne.
b. Nufi cunoscpe .....ceceveveeecreees medici, dar pe acestia i stiu de multtimp.
¢. Nu.am bani pentru acest telefon, daram pentru ...........ccccooevenvreennee. :
d. Nu i ofer florile acestei domnisoare, Ci .......cc.covveevverierinncs :
e. Inchiriezi apartamentul acesta sau pe ..........cccc..c....... ?
f. Ai cumpadrat pantalonii aceia sau pe .........cccc.coevvernenee. ?

20. Selectati forma potrivitd contextului:

a.Avenit cu ceilalti/ celelalte/ celorlalti pantofi la munte.

b. Celelalte/ cealaltd/ celorlalte diete nu au fost potrivite pentru ea.

¢. Mereu se gandeste la cealaltd/celelalte/celdlalt sord a ei, cand vorbeste
despre familie.

d.Tn celdlalt/ ceilalti/ cealaltd autocar nu mai sunt locuri libere.

e. Celorlalte/ celelalte/ celaltd ferestre nu le-a schimbat perdelele.

f. Nu conteaza gusturile celorlalti / celorlalte / ceilalti oameni.

g.Aales celalalt/ celuilalt/ celaltd retetd pentru prajitura cu fructe.

21. Completati spatiile libere cu forma corectd a demonstrativului de
identitate:

a.Alina s-a imbracat $i azi CU ....coocvvvveerrree. rochie.

b. Mihai nu a locuit mereuin .......c.ccoo........ 0ras.

¢. Merg in concediu CU .o, prieteni.

d. La examene foloseste Mereu ...........cc.coovveveece stilou.

e. Profesoara nuva adreseaza .......................... ntrebdri la examen.
f. Autobuzul opreste in .........ccco....... statii.

22. Gasiti intrusul:
a. Acelasi pix, prieten, usa, profesor, medic;
b. Aceiasi idei, vecini, oameni, bani, catei;
c. Aceeasi intrebare, lectie, dietd, ceai, cafea;
d. Aceleasi subiecte, raspunsuri, legume, fructe, proteina.

PRONUMELE $I
ADJECTIVUL PRONOMINAL
DE DIFERENTIERE

N/Ac masc. sg. celalalt, pl. ceilalti

Ex.: Au ales celalalt ananas.

Ceilalti oameni au mancat mai putin
la cina.

N/Acfem. sg. cealalta, pl. celelalte

Cealalta (supd) este cu legume.

Celelalte proteine trebuie consumate
Cu mdsurd.

G/D masc. sg. celuilalt, pl. celorlalti

Au adus multe legume celuilalt biat.

Celorlalti (colegi) nu le convine
regimul alimentar.

G/D fem. sg. celeilalte, pl. celorlalte

Parerea celeilalte (profesoare) nu o
intereseazad.

Mirosurile celorlalte preparate nu o
atrag.

PRONUMELE $I
ADJECTIVUL PRONOMINAL

DE IDENTITATE

N/Ac masc. sg. acelasi, pl. aceiasi
Ex.: L-au chemat pe acelasi (buctar).
Aceiasi doctori i-au vizitat.

N/Acfem. sg. aceeasi, pl. aceleasi
Ex.: Dupd 10 ani, ea pare aceeasi.

Ele au ramas aceleasi (bune prietene).

G/D masc. sg. aceluiasi, pl. acelorasi

Ex.: l-a acordat premii aceluiasi.

Sportivii au raspuns acelorasireporteri.

G/D fem. sg. aceleiasi, pl. acelorasi

Ex.: Aceleiasi i scrisese un mail de
multumire.

Ne supunem toti acelorasi requli.




TEST DE COMPETENTA LINGVISTICA PENTRU LIMBA ROMANA
NIVEL B1

I. intelegerea unui text scris 40 puncte
Cititi textele urmatoare si rezolvati cerintele:

Renuntarea la zahdr aduce beneficii garantate starii de sandtate in general. Oamenii de stiintd au inceput sa asocieze nevoia
de a consuma acest aliment cu dependenta de nicoting, din pricina efectelor sale secundare demonstrate stiintific. Prin evitarea
zahdrului in dieta zilnicd, pot fi prevenite boli grave (obezitate, hipertensiune, diabet de tip Il etc.) si poti beneficia de o viata
indelungata si de calitate.

Zahdrul este considerat, in prezent, o adevaratd toxind care cauzeaza numeroase boli, de la bolile de inima, pana la diabet
sau cancer. Este addugat in cantitdti mari in multe alimente procesate, cauzand rezistenta la insulind si imbolndvirea progresiva
a organismului. Zahdrul este tot mai prezent in alimentatia omului modern in produsele nesanatoase comercializate la tot pasul
care 1l contin in proportie tot mai mare.

O curd de detoxifiere cu scopul principal de eliminare a acestui aliment din dietd asigurd urmatoarele efecte pozitive
evidentiate de specialisti.

s N 1. Eliminarea kilogramelor in plus

Primul efect sesizabil si imediat al excluderii zaharului din alimentatie este
scaderea in greutate. Dupd o lund de renuntare la toate sursele de zahar, se pot
pierde in medie doud kilograme fard o altd modificare in modul de viata.

2. Cresterea nivelului de energie

0 altd consecintd a renuntdrii la zahdr este cresterea nivelului de energie.
Dupd consumul alimentelor dulci, o persoand experimenteazd un puseu de
energie, urmat de instalarea unei stari accentuate de oboseald. Tn acest punct,
creierul transmite din nou semnalul necesitatii de zahar, credndu-se un cercvicios
S ) nesfarsit. Odatd ce organismul se obisnuieste fard aceastd substanta, isi mentine

4 ™\ constante rezervele de energie.

3. imbunatitirea aspectului pielii

Persoanele care sufera de probleme cutanate (acnee, psoriazis, eczeme sau
dermatitd seboreicd) vor observa o reducere considerabild a simptomelor sau
chiar disparitia acestora. Zaharul agraveaza afectiunile dermatologice, acolo unde
exista deja o predispozitie.

4. Disparitia tulburarilor tractului digestiv

Gazele intestinale Tn exces, greata sau balonarea sunt simptome frecvente
cauzate de o alimentatie dezechilibratd, bazata pe un exces de zahdr. Renuntarea

\_ ) laacestingredient ajutd la reducerea inflamatiilor de la nivelul intestinelor.
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5. Reducerea poftelor alimentare

Senzatia de foame persistentd este alimentatd deseori de nevoia organismului de zahar. Persoanele care renuntd laalimentele
dulci constata o reglare a apetitului alimentar, deoarece organismul incepe s foloseascd, pentru productia de energie, alti
nutrienti cu eliberare treptatd (din fructe, legume, cereale integrale etc.) si rezervele deja existente de grdsime. Astfel, corpul
Tncepe sa transforme grasimea in energie si nu mai transmite semnale constante de foame.

6. Disparitia durerilor de cap si a starilor de oboseala

Cand organismul beneficiaza de un echilibru glicemic constant si de o bund functionare a sistemului hormonal, dispar
durerile de cap, stdrile de epuizare si celelalte probleme asociate cu acestea.

7. imbunatitirea randamentului mental

In lipsa dezechilibrelor fizice si emotionale cauzate de dependenta de zahar, randamentul mental creste. Tulburirile bruste
de dispozitie dispar, imbunatdtindu-se capacitatea de concentrare, atentia, autocontrolul si memoria.

Dacd decideti sa urmati o cura de detoxifiere de zahar, timp de 21 de zle, trebuie sa incepeti prin a elimina din meniul zilnic
toate sucurile acidulate, bauturile cu fructe care nu sunt 100% naturale, deserturile, alimentele procesate, dulciurile si prajiturile.

Este esential sd cititi cu atentie etichetele produselor alimentare cumparate si sd le evitati pe cele care au in compozitie zahdr
sau derivatii s&i. Excludeti inclusiv zahdrul brun, fructoza, sorbitolul (si alti indulcitori artificiali) sau siropul de porumb. Incercati
sa va concentrati pe portii de 85 - 100 de grame de proteine slabe la fiecare masa. Acest lucru va ajutd s vd mentineti nivelul
glicemiei stabil si sd evitati crizele accentuate de foame (si poftele alimentare).

Puteti consuma fara restrictii carbohidrati complecsi, inclusiv fructe proaspete si leqgume, cereale integrale si leguminoase.
laurtul degresat simplu, neindulcit, este de asemenea permis n cura de detoxifiere de zahar. Singurii indulcitori permisi sunt
stevia sau siropul de agave. Nu consumati sosuri pentru salate deja preparate, gatiti-le acasa din ulei de masline si otet balsamic.

Primele doua zile de curd vor fi mai dificile. Pot s apara stari de oboseala si apatie, dureri de cap si poftd accentuatd de
mancare. Dupa cateva zile, organismul se adapteaza schimbarii si incepe sa resimta din plin efectele pozitive ale renuntarii la
zahar.

Completati spatiile libere cu un cuvant pe care il gasiti in text: 20 puncte
1. Cercetdtorii asociaza nevoia de a consuma zahar cu dependenta de ......c.cccoeeeverencrenreenne. :

2. Dacd nu consumati zahdr Tn exces puteti evita boli grave €a: ......coocovvveveriieirsirereeene, , hipertensiune, diabet, cancer.
3. Un efect pozitiv al renuntdrii la zahdr este .........coocoovevirevinerinnnenn. kilogramelor in plus.

4. Dupd ce consuma alimente care contin zahdr, o persoana se simte mai energicd, dar dupd putin timp se instaleaza o stare

5. Senzatia de foame permanentd este alimentata de nevoia organismului de a cONSUMA ......cvvvvnievriernienee. :

6. Corpul incepe sa transforme grasimeain ............cco.coeevverneee. .

7. Durerile de cap dispar dacd organismul beneficiazd de un ..o, glicemic constant.

8. Este important sa cititi cu atentie .........coovevrerrrrererineenne. produselor alimentare si sa evitati zahdrul sau derivatii lui.
9. Indulcitorii permisi sunt .............evveeeeeeeres sisiropul de agave.

10. Organismul resimte ........ccc.covveerrrrirrrinnns pozitive dacd renuntati la zahar.
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Ana Aslan este una dintre faimoasele femei din Romania, dar si din intreaga
lume. Aceasta s-a nascut pe data de 1ianuarie 1897, iar pana la varsta de 91 de
ani a trdit cu convingerea ca poate pacali batranetea. Este fondatoarea primului
Institut de Geriatrie din lume pe care l-a infiintat in 1952.

Afostabsolventd a Facultatii de Medicind din cadrul Universitdtii din Bucuresti.
Dupd absolvirea facultdtii, ea a cautat nefncetat formula nefmbatranirii, pe
care s3 o sintetizeze Tntr-o crem destinata femeilor. Tn anul 1952, Ana Aslan a
- _/inventat Gerovital H3, o cremad destinatd femeilor de peste 40 de ani, avand o
actiune in prevenirea si tratarea fenomenului de imbatranire. Geniul acestei formule rezidd in faptul ca ea a abordat frumusetea

prin prisma sanatatii. Numele produsului care a facut-o celebra, cunoscuta astdzi in intreaga lume, este un cuvant format din
gero care provine din limba greaca si inseamnd bdtran sau puternic si vital care vine din latinescul vita si Tnseamna viatd.
Fiind o mare pasionata de cardiologie, Ana Aslan a folosit procaina, un anestezic local care are si proprietati secundare precum
vasodilatatia, in afectiunile arteriale periferice. Starea pacientilor s-a imbunatatit atat de mult dupa folosirea substantei, incat
medicii au fost uluiti. Tocmai n acest fapt a constat unicitatea profesoarei Aslan care, in 1950 a afirmat ¢a imbatranirea poate fi
incetinitd, iar procaina este un factor intineritor. Astfel, aceasta a creat i 0 noud specialitate medicald — gerontologia si geriatria,
stiinte care se ocupad de studierea procesului de Tmbatranire si, respectiv, prevenirea si tratarea bolilor asociate imbatranirii.

Sediul Institutului de Geriatrie Ana Aslan se afl la Otopeni, unde a fost infiintat in 1952. Este unul dintre cele mai renumite
astfel de institute din lume, oferind solutii in combaterea batranetii, atdt pentru aspectul exterior, cat si pentru cel interior.
Majoritatea tratamentelor sunt adresate persoanelor peste 40 de ani, varsta cand corpul Tncepe sa Tsi piardd elasticitatea si
tonicitatea. Pacientii sunt asistati de catre o serie de medici in efectuarea tratamentului care cuprinde retonifierea musculaturii
corpului prin masaje si gimnastica, terapie si medicatie specifice varstei.

A. Gasiti in text cuvintele la care fac referire enunturile de mai jos: 10 puncte

1. Este unanesteziclocal cu proprietdti secundare precum vasodilatatia, in afectiunile arteriale periferice: ........c.ccoovevverrinnreens
2. Numele produsului €are a facut-0 CRIBDIA: ... it
3. Institutul de Geriatrie Ana Aslan oferd SOIULHT PENTIUL ...t
4.0 noud specialitate medicald creatd de ASIAN: ..o
5. Cuvantul gerovital PrOVINE diN: ..ottt
6. AN ASIAN @ CAULAL FOMUIA: o.oooeee e
7.Pand la varsta de 91 de ani a trdit CU CONVINGEIEE Ca: ...uuvvvurvemerireeireeiesiieeis et
8.Ana Aslan a fost 0 Mare PaSIONAtA AE: .........iuurierieeieiei ettt
9. Corpul incepe sd Tsi piardd elasticitatea gi tONICHALEA: ..........oveurveeeeecie s

10. Procedeul de retonifiere a corpului S8 POAte MEAlIZA: ........cvuuurveueriierii sttt
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B. Asezati ideile de mai jos in ordinea in care ele apar in text: 10 puncte

a. Pacientii sunt asistati de catre o serie de medici in efectuarea tratamentului care cuprinde retonifierea
musculaturii corpului prin masaje si gimnastica, terapie si medicamentatie specifice varstei.

b. Ana Aslan este una dintre faimoasele femei din Romania, dar si din intreaga lume. Aceasta s-a nascut pe 1 Q
data de 1 ianuarie 1897, iar pana la varsta de 91 de ani a trdit cu convingerea ca poate pdcali batranetea.

¢. Sediul Institutului de Geriatrie Ana Aslan se afld la Otopeni, unde a fost infiintat in 1952. Este unul dintre | 2. Q
cele mai renumite astfel de institute din lume, oferind solutii in combaterea batranetii, atat pentru aspectul
exterior, cat si pentru cel interior. Majoritatea tratamentelor sunt adresate persoanelor peste 40 de ani, varsta |~ g Q
cand corpul incepe sa Tsi piarda elasticitatea si tonicitatea.

d. Fiind o mare pasionata de cardiologie, Ana Aslan a folosit procaina, un anestezic local care are si proprietati
secundare precum vasodilatatia, in afectiunile arteriale periferice. Starea pacientilor s-a imbunétatit atat de mult 4 Q
dupa folosirea substantei, incat medicii au fost uluiti.

e.Tn anul 1952, Ana Aslan a inventat Gerovital H3, o crem3 destinatd femeilor de peste 40 de ani, avand o | - Q
actiune n prevenirea si tratarea fenomenului de imbatranire. Geniul acestei formule re-zidd in faptul cd ea a

abordat frumusetea prin prisma sanatatii.

Il. Gramatica si vocabular 20 puncte

A. Completati spatiile punctate cu termenii potriviti, pentru a reface textul: 10 puncte (20x0,5)

in familia mea au fnceput pregatirile pentru evenimentul cel mai important din viata .............cccccoooccens (sord) mele,
[0aNa. Ea ..o (a se casatori) cu Radu, un medic tanar Si ......cooevrvrrererinnnne, (ambitios). Pentru cd familia
....................... (N0I) BSLE v (NUMETOS), 13 e (@CESE) @VENIMENT . (@
lua parte) foarte ..........cooevvevrrerienens (mult)lume. Din partea .......c..coocvvrenrineen. (Radu)au venitmulte ......cccccovvvevennne (rudd)
din provincie, darsi din straindtate. Fratele lui Radu std ..........coocoovorrnrinnce (departe) dintre toti membrii...................... (familie).
Bl e (a locui) acum Tn Australia, iar copiii ....coooeveererenne. (el) U Mai StU ovve e (a
vorbi) romaneste. Pe vremea cand stateau In Romania .......ccc.cceveveevrererierennn. (a merge) in fiecare vard la mare impreund.
\[O]VE: — -a placut intotdeauna ........ccoeevvverirriinris (aTnota).

Mireasa are .......cccoeeveeveveeveverrrennnnns (frumos) rochie dintre toate i ........cccooevverrcrrenne. (a se simti) cel mai bine.

B. Alegeti forma corectd a cuvintelor subliniate: 5 puncte (10x0,5)

1. Cand am intrat in clasd, profesoara scria /se scrie /s-a scris pe tabld cuvintele noi din lectie.
2. Tnfiecare vacantd ne intalnim cu acesti / acele / acest prieteni ca sd mergem la mare.
3. Potisd ludm/sdia/sd iei examenul acesta numai dacd ai Tnvatat cu seriozitate.
4.Cine / pe cine/ cui sunt studentii care au dat examen ieri la limba roméand?
5. Frate / frati /fratele meu nu poate ajunge azi la Constanta.
6. Mariei o plac /i place /7i plac cel mai mult ciocolata.
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7. Fata, de care / pe care / care m-am indrdgostit prima datd, este Maria.

8. Hans merge la stomatolog pentru ca o doare /il dor /1l doare maselele.

9. Maria si loana o sa meargd / 0 sd merg / merge impreund la facultate anul viitor.
10. Tmi place s&-i ofer flori unor fete frumoase /unei fete frumoase / la o fatd frumoasa.

C. Completati spatiile libere cu sinonime (cuvinte cu sens asemanator) ale cuvintelor subliniate: 5 puncte (10x0,5)

Ne-am decis ..o, ca n aceastd vacanta sa mergem la munte cu colegii de grupa. Am gasit o pensiune
turisticd extrem de atragatoare ............c.ccoveeeee. pentru grupurile care vor sa se distreze. Acolo se afld ..........ccocoooveveene. 0 partie de
schi, una de sdnius si un mic patinoar. Putem sa discutdam ............cccccovvvene. cuAli despre transport deoarece .............ooceeveeeveenn.
deting ...cooveveeien, cateva autocare. Vremea va fi favorabild ........oocovoevvevveevernne. , vom avea zapadd, desi va fi mai frig
................. decatin Constanta, dar aici nu va bate vantul. Dorim .......................... sd plecdm ......................... Tn cateva excursii.

lll. Redactare de text 20 puncte

Spuneti ce profesie ati ales si de ce intr-o scurtd compunere de 120 - 150 de cuvinte.

V. Conversatie 20 puncte

4 )
Priviti imaginea si exprimati-va opinia in legatura

cu consumul de medicamente in Romania.
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TEST DE COMPETENTA LINGVISTICA PENTRU LIMBA ROMANA
NIVEL B1

I. intelegerea unui text scris 40 puncte

Cititi cu atentie textele si rezolvati cerintele:

A. Eclipsa de Soare din 20 martie 2015

Pe 20 martie a.c., am putut vedea ,de acasa” o eclipsd de Soare, dar numai in faza partiald a ei. Eclipsa a inceput n jurul orei
10:45 Tn Romania si a avut maximul in jurul orei 11:55. Ea s-a terminat la 13:05, avand o duratd medie pentru tara noastrd de
doud ore si 20 de minute. Acoperirea Soarelui de catre Luna a variat in functie de locul observatiei, fiind mai scazutd in sudul
tarii si mai ridicatd In nord. Procentul de acoperire a Soarelui a fost situat intre 40 si 55%. Dacd urmarim harta de mai jos, pusa
la dispozitie de Observatorul Astronomic ,Amiral Vasile Urseanu”, putem observa, procentual, gradul de vizibilitate al eclipsei
pe teritoriul tarii. Pe glob, eclipsa totald s-a putut vedea de la Polul Nord si regiunile Tnvecinate. Locuitorii Insulelor Feroe vor
avea parte de o totalitate de maxim doua minute si 30 de secunde, aproximativ aceleasi conditii intalnindu-se si in arhipeleagul
Svalbard. Practic din toatd Europa s-a vazut eclipsa, ba chiar si din Nordul Africii si din tarile Israel, nordul Iranului, nordul Chinei
si jumdtatea estica a Mongoliei. Urmdtoarea eclipsd de Soare vizibild din Romania se va produce pe 21 iunie 2020.

Eclipsa poate fi observatd fara instrumente astronomice. Puteti (~ h
privi spre Soare, n sigurantd, folosind un filtru de sudurd verde.
Cel mai bun fitrul este Mylar, ce poate fi gdsit de la magazinele
specializate de astronomie. Trebuie sa priviti Soarele din 5 Tn 5
minute si veti vedea cum marginea Lunii va atinge discul acestuia.
Cei ce au un instrument astronomic trebuie sa fie foarte precauti
in observarea eclipsei. Se poate folosi 0 metodd sigura, metoda
proiectiei. In spatele telescopului sau lunetei, la ocular, se pune un
carton alb sau o foaie alba. Discul Soarelui va fi proiectat pe foaie

unde poate fi observatd eclipsa de catre mai multi privitori deodata.

- J
Priviti harta si decideti daca afirmatiile de mai jos sunt adevadrate (A) sau false (F): 10 puncte
1. Zona cu vizibilitate maxima a eclipsei este estul tarii. AO FO
2. InRomania eclipsa nu a fost vizibil3. AO FO
3. Oacoperire de 55% s-a inregistrat in Bucuresti. AO FO
4. Procentul de acoperire a Soarelui a fost situat intre 40 si 55%. AO FO
5. Tnorasele Arad, Oradea, Satu Mare, procentul de acoperire a Soarelui a fost maxim. AO FO
6. In Roménia, eclipsa de soare a avut o durati medie de dous ore si 20 de minute. AO FO
7. Eclipsaainceputin jurul orei 10:15 in Romania si a avut maximul in jurul orei 10:55. AO FO
8. Acoperirea Soarelui de catre Lund nu a variat in functie de locul observatiei. AO FO
9. Eclipsa totala s-a putut vedea de la Polul Nord si regiunile invecinate. AO FO
10. Eclipsa nu poate fi observata fdrd instrumente astronomice. AO FO
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B. Trezeste-te cu zambetul pe buze! Stii care e secretul? Cum imi aleg salteaua?
Pe oricare saltea poti sa dormi, dar nu pe oricare te poti odihni cu adevarat! Salteaua este cea care face diferenta intre o

dimineatd Tn care abia astepti s iei in piept o noud zi si una n care simti cd incd te apasa cumplit oboseala de ieri. Suntem
miliarde de oameni pe Pamant si sansele sa gasesti doi care dorm la fel sunt nule, dar absolut toti avem nevoie de acelasi lucru:
un somn odihnitor dupa fiecare zi obositoare. Un somn din care sa te trezesti cu zambetul pe buze depinde in mod esential de

la

4 ™ calitatea saltelei. fti petreci o treime din viatd in pat, asa ci salteaua are un rol
important pentru sdndtatea ta si pentru starea ta de bine. Milioane de oameni
nu reusesc sa se odihneascd, iar acest lucru poate duce la apatie, probleme de
memorie, neputinta de a face anumite lucruri, incapacitate de concentrare sau,
in cazuri extreme, chiar si la halucinatii. Asigura-te ca nu te numeri printre ei!

{nainte de a cumpéra, gandeste-te la salteaua ta actual3 si stabileste daci
viata ta s-a schimbat de cand ti-ai cumpdrat ultima saltea. Ai si acum aceleasi
nevoi sau trebuie sd faci o schimbare pentru mai mult suport si confort? Nu mai

-  ezital

Completati spatiile libere cu acele cuvinte care lipsesc: 10 puncte

1.Un somn din care $a te trezesti .........c.covvvevrerrererrerennee. PE DUZE AEPINGE w..ooovee s

2.T01i QVEM NEVOIE ...vevveriricicines lUCru: Un SOMN oo, dUPE fIECAre Zi oo

3. Tt POtreCi 0 r@IME AN VIATH ...

Ao, este cea care face ........cooooevverrins intre 0 dimineatd in care abia aStepti .....coocoovvevverierierierees
0 noud zi si una n care simti @ Incd te apasd CUMPIit ..., de ieri.

C. George Enescu (1881 - 1955)

George Enescu a fost compozitor, violonist, pedagog, pianist si dirijor. Este considerat cel mai important muzician roman.

George Enescu, nascut la 19 august 1881, in judetul Botosani, a fost pasionat de muzica incd din copildrie, incepand sa cante
vioard la varsta de 4 ani, iar la varsta de 5 ani a apdrut in primul sdu concert si a studiat compozitia sub indrumarea lui Eduard

Caudella. Primele indrumari muzicale le primise de la parintii sdi si de la un vestit [dutar, Niculae Chioru:

LEram, dacd-mi amintesc bine, un copil silitor si chiar destul de constiincios. La patru ani stiam sa citesc, sd scriu, sd adun si sa

scad. Nu era meritul meu, caci imi pldcea invatatura si aveam groaza de aproape toate jocurile, mai cu seama de cele brutale; le
gdseam nefolositoare, avand simtamantul ca pierd timpul; fugeam de zgomot si de vulgaritate, iar mai mult decét orice simfeam
un fel de spaima inndscuta in fata vietii. Ciudat copil, nu?" - Bernard Gavoty, Amintirile lui George Enescu

rapid Tn viata muzicald a Vienei, concertele sale, in care interpreteaza compozitii
de Johannes Brahms, Pablo de Sarasate si altii, entuziasmand presa si publicul,
desi avea doar 12 ani. Dupd absolvirea Conservatorului din Viena cu medalia de
argint, isi continud studiile la Conservatorul din Paris, intre anii 1895 si 1899.

In

Paris cu suita simfonici Poema Romand. In acelasi an, incepe s& dea lectii si
recitaluri de vioard la Bucuresti. Admirat de Regina Elisabeta a Romaniei, era
deseori invitat sd interpreteze piese pentru vioara la Castelul Peles din Sinaia.

Intre anii 1888 si 1894 studiaza la Conservatorul din Viena. Se incadreazs

4 )

1898, debuteaza in calitate de compozitor in cadrul Concertelor Colonne din

Enescu a pus pe muzicd cateva dintre poemele reginei, dand nastere mai multor - /
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lieduri Tn limba germana. Era un invitat permanent la palatul regal, unde lua parte la seratele muzicale organizate de regina.

Din primii ani ai secolului al XX-lea dateazd compozitiile sale mai cunoscute, cum sunt cele doua Rapsodii Roméne (1901-
1902), Suita Nr. T pentru orchestrd (1903), prima sa Simfonie (1905), Sapte cantece (1908). Activitatea sa muzicald alterneaza
Tntre Bucuresti si Paris si intreprinde turnee in mai multe tdri europene.

fn anii Primului rizboi mondial riméane in Bucuresti continuandu-si activitatea artistics. n 1915, are loc prima editie a
concursului de compozitie ,George Enescu”, in cadrul cdruia compozitorul oferea castigatorilor, din veniturile proprii, sume de
bani generoase, precum si sansa interpretarii acestor piese in concerte.

Dupd rdzboisi continud activitatea in Europa si face mai multe caldtorii in Statele Unite ale Americii, unde dirijeazd orchestrele
din Philadelphia (1923) si New York (1938).

Activitatea sa pedagogica este de o importanta considerabila. Printre elevii sdi se numara si Yehudi Menuhin, virtuoz cu o
profundd culturd umanista, cel care a pdstrat un adevarat cult si o profunda afectiune pentru Enescu, considerandu-| parintele
sau spiritual.

Intre anii 1921 si 1931, lucreazi la opera Oedip, monumentald creatie dramatici si muzicald, care abia i ultimii ani a
inceput sa se impund pe scenele teatrelor de operd din lume. O dedicd Mariei Rosetti (fosta Cantacuzino), cu care se va castori
mai tarziu. Premiera operei a avut loc la Paris pe 13 martie 1936 si s-a bucurat de un succes imediat. Oedip se inspira din cele
doud piese pastrate din ciclul de tragedii ale lui Sofocle, Oedip la Colonos si Oedip rege. Cariera internationald a operei a fost
insd Tntreruptd de declansarea celui de-al Doilea Razboi Mondial. Opera si-a pastrat insd popularitatea in Romania, fiind de mai
multe ori montata in timpul Festivalului International ,George Enescu” din Bucuresti, premiera romaneasci datand din 1958.1n
ultimii 20 de ani, se observa un puternic reviriment al operei, prin montari in mai multe tari ale lumii.

fn ultimii ani ai vietii a compus Cvartetul de coarde Nr. 2, Simfonia de Camera pentru dougsprezece instrumente soliste, a
desavarsit poemul simfonic Vox Maris, Simfoniile Nr. 4 si 5, ramase neterminate.

Odatd instauratd dictatura comunistd, George Enescu s-a autoexilat definitiv la Paris, unde s-a stins din viatd in noaptea

dintre 3 si 4 mai 1955. Afost inmormantat in cimitirul Pére Lachaise din Paris, intr-un cavou de marmura alba.

Puneti enunturile de mai jos in ordinea n care apar in text: 10 puncte
1. Prima compozitie enesciand a fost interpretata in concertele de la Paris.

2.Incé din copilirie, George Enescu stia s3 cante foarte bine la pian si la vioara.

3.Adolescentul impresioneazd imediat publicul vienez.

4. Concursul care Ti poartd numele dateaza din 1915.

5. Copilului nu-i placea sd se joace.

6. Compozitorul moare departe de casa.

7. Ca profesor, Enescu reuseste sa ramand in sufletul unor elevi celebri.

8.1n tar3, George Enescu este un preferat al casei regale.

9. Inspirandu-se din tragediile lui Sofocle, Enescu lasd mostenire cea mai elaborata compozitie muzicala.
10. Cele mai importante opere ale artistului au fost compuse la inceputul secolului al XX-lea.

0000000000
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Gasiti in text cuvintele a caror definitie este data de mai jos: 10 puncte
1. Institutie de Tnvatamant superior unde se studiazd MUZICa = .......ccoooevvrrverirrinrirnis

2. Compozitie muzicald ampld pentru orchestra = .........ccccovvevneererinecinerinenns

3. Persoana care conduce 0 orchestrd sau Un COr = .......c.ovveveeererneererirncineies

4. Specie a genului dramatic cu dezonodamant nefericit = ..........ccoooooviieriierirnnnns

5. Persoand care cantd 1a vioard = ..o,

6. Loc ingrddit unde se Tngroapa mortii = ..........cccocvvvvrrrnrinrinnnnne,

7. Formatie muzicald alcatuitd din 4 voci sau din 4 instrumente = ........ccccoovverinrins

8. Regim politic autoritar in care intreaga putere este detinutd de 0 persoand sau un grup de persoane = .........cccocoveeenerenn.
9. Concert al cdrui program este sustinut de un singur solist = ........c..ccooovvvenrirrrennnne,

10. Prima reprezentatie a unei 0pere = .......ccccooeeveverrerrerennne

Il. Gramatica si vocabular 20 puncte

A. Completati spatiile punctate cu termenii potriviti, pentru a reface textul: 10 puncte (20x0,5)

Multi .o (doctor) sustin cd este bine pentru sanatatea ............. (({T) I (a se trezi) cu 30 de minute mai
devreme dimineata. In acea jumatate de oré ...................... (a trebui) 53 poti ... (a prepara) un mic dejun proaspat
SI SANALOS Si vvovvvrireireirerieiierieieans (a-si organiza) mesele pe care urmeazd sa le iei pand la sfarsitul ..................... (zi). Chiar dacd
esti 0 persoand foarte ........cc.oevveeee. (ocupat)trebuie.................. (a sti) sa-ti gestionezi foarte bine timpul i ..................... (agasi)
0 perioadd pentru a pregati micul dejun si un pachetel pentru serviciul ............. (ta). Micul dejun poate fi 0 omletd, iar pranzul o
bucata de pieptde puicusalata.................. (verde). La pachet poti ............. (alua)fructe ....coovveeeen (proaspdt) sau ...........c........
(uscat), legume sau ceai facut de acasa. Micul dejun este cea mai ..........ccocvvveerverriennnn. (important) masd a .................. (zi), caci
el trebuie sa ti ofere vitamine care sd t€ ajute ......c..coovvvrrvnenee. (a functiona) pana seara. In plus, dacd ........coevuneve. (a manca)

bine dimineata, metabolismul .................. (tu) va fi mai rapid si nu vei fi tentat sa exagerezi cu mancarea pe timpul zilei.

B. Alegeti forma corectd a cuvintelor colorate: 5 puncte (10x0,5)
1. Ce tie nu-ti place altul / altuia / altui nu-i face.

2. Nu stia nimeni / niciun / nicio coleg de grupa.

3. Dacd vrei sa ramai acasa singur este treaba tau / ta / tale.

4.Cui/lacine/ai cuifi dai cursurile de englezd?

5. Pentru cd nu stia cum a ajunge / sa ajunga / de ajuns la facultate, a luat un taxi.

6. Profesoara a carei / ale carei/ ai carei elevd a fost ldudata este colega meu / mea/ mele.

7.1ti place / ti-ar pldcea / ti-a placut s mergem la munte sdptdmana viitor / viitoare / trecut?

8. Toti / toate / tot studentii ncearca sa ia note mari la examene.

C. Completati spatiile libere cu sinonime (cuvinte/expresii cu sens asemanator) ale cuvintelor colorate: 5 p.(10x0,5)

Cine nu se gandeste cum sa manance SANALOS .........cocovvvvrrvrrenncs dar siieftin ....cccoooovveeieennnns n acelasi timp? Dacd
mananci fructe si legume se pare cd ai gasit 0 SOIUTIE .....vvvevernrveerinne, care poate reprezenta .........ccoeveveceeneenes cea mai
simpld modalitate de aeconomisi banisiatrdi bine.Incearca sa consumi........c.ccoccovvvvrrennce alimentediverse................... Atunci

cand te hotdrdsti sa faci cumparaturile, cel mai bine ar fi sd mergi la piatd, nu la hipermarketuri .........c...coooovivriviinivniee.
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1| [TRT(0TY IO mancarea. Este foarte important sa stabilesti de la inceputul regimului alimentar ..............ccooooconeeveene.
ce vrei sd mdnanci si abia apoi sa te duci ... la cumpdrdturi.

lll. Redactare de text 20 puncte

A. Sunteti doctor la o clinicd veterinara. Un pacient intrd si doreste un sfatin legdturd cu animalul de companie pe care vrea
sa 1l aibd. Ce 1l sfatuiti sa aleaga? Trebuie sa prezentati avantajele si dezavantajele posesiei unui animal de companie. (100-150
de cuvinte) 10 puncte

B. Sotia/sotul dumneavosatrd vrea sa fsi schimbe locul de muncd, insd nu sunteti de acord. Demonstrati-i acesteia/acestuia
avantajele postului pe care il ocupa Tn acest moment si fiti foarte convingatori! (120-150 de cuvinte) 10 puncte

IV. Conversatie 20 puncte ~N
Priviti imaginea si exprimati-va opinia in legatura

cu avantajele / dezavantajele cdlatoriei cu avionul.
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TEST DE COMPETENTA LINGVISTICA PENTRU LIMBA ROMANA
NIVEL B2

I. intelegerea unui text 40 puncte

Cititi cu atentie textele si rezolvati cerintele:

e N Vesti bune de la Institutul de Statisticd. Desi specialistii se asteptau ca economia

Romaniei sa creascd doar cu 2%, ea a crescut anul trecut cu aproape 3%. Noutatea o
reprezintd consumul, care da semne de revenire dupa cinci ani de crizd economica.
Specialistii in economie spun cd romanii cheltuiesc mai multi bani in magazine. Si
exporturile au mers neasteptat de bine. Anul trecut, pentru prima datd inistorie, bunurile
produse Tn Romania si vandute n straindtate au depdsit pragul de 50 de miliarde de

\_ ) euro.
2014 a fost anul cu cea mai mare crestere reald a salariului mediu net de la

declansarea crizei. Majordrile salariale nu au fost anulate de scumpiri, cum se intampla pand acum.

Cresterea economicd s-a simtit usor si in buzunarele romanilor. ,Evident ca nu e nimic spectaculos, nu ne putem astepta de
maine sd fie mult mai bine decat a fost pand acum. Sunt cresteri relativ modeste fata de perioada de precriza, dar sunt cresteri,
asta e important”, a spus lonut Dumitru, economist.

Cei care si-au rambursat creditele sau n-au probleme cu ratele au iesit mai des la cumpdraturi, spre deosebire de anii trecuti,
cand preferau sa tind banii la saltea.

Intrd mai multi bani Tn consum si asta se vede cu ochiul liber daca te uiti in parcérile mallurilor pline de masini. in 2014,
romanii au cumpdrat mai multe electrocasnice, au cheltuit mai multi bani pe mancare si, in sfarsit, dupd multi ani, au crescut
vanzdrile auto. Exporturile au depasit pentru prima data anul trecut, pragul de 50 de miliarde de euro, in crestere cu aproape
6%, sustinute fiind Tn special de vanzarile fabricilor Dacia si Ford.

Singurul motor al economiei care nu functioneaza sunt constructiile, pentru ca guvernul a redus cheltuielile de investitii
pentru autostrdzi si alte proiecte.

Si cu toate acestea, Romania a avut anul trecut a cincea cea mai mare crestere economica din Uniunea Europeand, dupad
Ungaria, Polonia sau Marea Britanie, dar peste Germania sau Franta.

dupa http://stirileprotv.ro/stiri/financiar/ins-economia-romaniei-a-crescut-cu-3-in-2014-
ajutata-de-consumul-care-da-semne-de-revenire-dupa-5-ani-de-criza.html

A. Decideti dacd afirmatiile de mai jos sunt adevarate (A) sau false (F): 10 puncte
1. Institutul de Statisticd spune cd trebuie sa fim ingrijorati de faptul cd Romania nu a avut
anul trecut nicio crestere economica. AO FO
2. Specialistii au declarat cd economia romaneascd a crescut anul acesta cu circa 3%. AO FO
3. lesirea din criza economica 0 marcheaza cresterea consumului. AO FO

82



4.Tnanul 2014 nu a avut loc nicio crestere real3 a salariului mediu. AO FO
5. Economistul I. Dumitru a afirmat cd, desi foarte mici, cresterile economice s-au

simtit totusi in buzunarele romanilor. AO FO
6. Persoanele care nu mai au datorii la banci ies acum frecvent la cumparaturi
spre deosebire de anii trecuti, cand Tsi faceau rezerve de bani. AO FO
7. Faptul ca romanii nu merg la cumparaturi se vede in parcarile goale ale mallurilor. AO FO
8.1n anul 2014 romanii nu au cumpdrat deloc aparatur electrocasnica. AO FO
9. Fabricile de masini Dacia si Ford au sustinut economia Romaniei prin vanzdrile lor crescute. AO FO
10. Singura problema a economiei romanesti o reprezinta domeniul constructiilor
pentru cd guvernul nu da bani pentru investitii. AO FO
( )

Apaare unrol esential inntretinerea vietii omului, plantelor sianimalelor.
Férd apd nu ar putea exista viatd. In organism apa intrd in compozitia
organelor, tesuturilor si lichidelor biologice. Ea dizolvd si transporta
substantele asimilate si dezasimilate; mentine constanta concentratia
sarurilor in organism si, evaporandu-se pe suprafata corpului, ia parte la
reglarea temperaturii. Apa contribuie la fenomenele osmotice din plante si

are o deosebitd importanta in procesul de fotosinteza. S J/

Apa potabild trebuie: sa fie limpede, incolord, fara miros sau gust deosebit; sa aibd temperatura cuprinsa ntre 7° si 15°C
si sd nu varieze mult in timpul anului; substantele dizolvate raportate la un litru trebuie sa se incadreze intre anumite limite;

Fard apd, plantele se ofilesc si mor; animalele erbivore, fard hrana mor si ele, iar animalele carnivore fard hrana si fara
addpost vor avea aceeasi soarta. Omul nu poate trdi frd apa pe care o ia din naturd. Apa din natura trebuie sa fie curatd, adica sa
nu contind substante toxice, ddunatoare vietii. Apa pe care omul o foloseste pentru baut trebuie sé fie apa potabila.

Apa din jurul fabricilor, fermelor de animale, oraselor mari este poluata. Ca apa sa devina potabild, omul o trateazd folosind
filtre speciale. Tn raurile poluate, plantele sunt primele care dispar, apoi incep s moari si animalele cu cea mai mic rezistents,
cum ar fi pestii. Uneori, in urma unor greseli, se evacueaza in ape reziduuri otrdvitoare in cantitdti foarte mari, ceea ce provoaca
adevarate masacre. Nevoile zilnice maresc continuu consumul de apd in gospodariile oamenilor.

B. Completati spatiile libere cu unul sau doi termeni din textul anterior: 10 puncte
1.Tn mentinerea tuturor formelor de viata de pe planets, viata are un rol ...........ccccccccccccceeceeeicin., :

2. Viata nu ar fi posibild n .......cooovreerirrrrinnnee. apei.

3.APA s ST e in toate tesuturile si organele interne substantele necesare organismului uman.
4. Apa are un rol important in procesul ..........coocvevererenrrenne. al plantelor.

5.Apa bund de baut, adicd apa ........coovoervverrriienne. ,trebuie sa fie un lichid fard culoare, deci .........coooevvverrernenee. :

6. Ca sa poata fi folositd de cdtre oameni si animale, in apa nu trebuie sa se gaseasca substante toxice, ...........cooevrvene.. vietii.
7.0napele ... in care se varsd reziduuri menajere sau industriale dispar mai intai plantele, apoi si animalele

acvatice cum arfi oeeeeeeveeeeeeennn, )
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( ) Mi-am amintit, in ultimele zile, de un Revelion petrecut
acum mai bine de trei decenii. Pe atunci - cand nu aveam
mai mult de saisprezece ani -, incd mai credeam n puterea
catharticd a Revelioanelor dezlantuite, aflandu-md departe
de mizantropul prezentului (care nu mai tolereaza, de Anul
Nou, nici macar gampania de la miezul noptii!). La momentul
cu pricina, n ciuda eforturilor facute de mine si de cel mai
bun prieten al meu de a ne programa, din timp, o petrecere
demnd de sindrofiile Messalinei, nu stiu cum s-a intimplat
cd, Tnainte cu vreo doud zile de noaptea magica, toate
angajamentele noastre posibile au cazut neasteptat.

Ajunseserdm bruscai nimanui, destinati, in disperare de
cauza, unei mizerabile si devastatoare petreceri in doi (ironia
stabilise ca si familiile noastre, altfel nu foarte amatoare
de mondenitdtile vremii, sa plece in acel an de acasa la
diverse festinuri unde noi, convinsi de soliditatea propriilor
aranjamente, ne anuntaseram deja absenta cu mare tam-tam
domestic). Speriati de perspectiva unei intoxicatii alcoolice solitare, am inceput, contracronometru, o luptd inegala cu timpul. Am
dat telefoane, am implorat, am promis, am cersit, ne-am vandut sufletele si, intr-un tirziu, am aflat salvarea. O ruda indepartata
de-a prietenului meu cunostea un student medicinist din lagi, care organiza un Revelion in apartamentul pdrintilor sai.

Ajungéand n locul respectiv, o persoand matura (am crezut cd este tatal gazdei si ne-am intimidat subit) ne-a primit cu
raceald. S-a dovedit repede ca omul era chiar organizatorul petrecerii. Terminase, de fapt, Medicina, fiind rezident, si nu avea de
ce s se teamad de o venire neanuntatd a pdrintilor lui, pentru ca acestia se aflau ,la tard" de tot, acolo locuind.

Imensul apartamentin care am intrat timid, fi apartinea, si, spre surprinderea noastra, acest om avea nevasta si copil. Copilul
se afla, intr-adevar, la tard, cu bunicii, dar sotia lui era acolo.

Prin urmare, nimerisem la o petrecere de oameni mari. Obisnuiti cu chefurile noastre de liceeni, veniseram fmbracati cu
tricouri multicolore si pantaloni ugor bufanti. Eu Tmi adaptasem putin si parul la noua moda punk. ,Medicinistii” in chestiune
erau la costume, purtau pantofi clasici si priveau ciudat catre noi. In zgomotul usor al muzicii, am auzit pe cineva intreband
gazda, distinct, cine sunt ,micutii”. Mai mult, pe masurd ce timpul trecea, mi-au ajuns in urechi apelative precum ,bdieteii”, ,cei
doi caprisori” sau ,bebelanii”. Am Tncercat sd-mi inving propria depresie, invitand la dans o... femeie ce parea sd stea cumva
singura. In timp ce dansam, ea m-a intrebat in ce clasé sunt, dupi care a addugat bland: il vezi pe omul acela din coltul camerei
(am privit ingrozit spre un barbat monstruos, cu privire cruntd). E sotul meu. Nu-i plac deloc copiii. Bine ar fi ca pand dimineata
sd stai departe, foarte departe, de el si de mine.”

M-am retras cu amicul pe holul de la intrare unde, la ora doudsprezece noaptea, ne-am urat reciproc, in intuneric, ,La multi
ani!”. Tntr-un trziu, tiptil, am intrat in camera cu haine, ne-am luat gecile si am fugit férd sa ne mai luim ramas bun. Am ajuns
acasd in zori, cdnd, spre bucuria mea, nimeni din familie nu revenise Tncd acasa. Am luat o pernd, mi-am cufundat capul in ea si
am tras un plans scurt, eliberator. Asa a inceput pentru mine anul 1985.

g J

(dupa http://dilemaveche.ro/sectiune/tilc-show/
articol/o-noapte-ani Dorin Liviu Cutitaru)
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A. Spuneti daca afirmatiile de mai jos sunt adevarate (A) sa false (F): 10 puncte

1. Autorul spune ca si in prezent i plac Revelioanele pline de agitatie. AO FO
2. Tnainte cu putin timp de noaptea de revelion, planurile de petrecere ale celor doi tineri au fostanulate. AQ  FQ

3. Pentru ca tinerii erau convinsi cd vor avea un angajament sigur i reusit

pentru noaptea de revelion, nu si-au Tnsotit parintii la alte petreceri. AO FO
4. Tinerii nu au facut niciun demers pentru a gasi o noud posibilitate de distractie. AO FO
5. Petrecerea la care au ajuns tinerii era, de fapt, una nepotrivitd varstei lor. AO FO
6. Cei doi tineri erau Tmbrdcati neadecvat locului unde ajunsesera. AO FO
7.Unul dintre tineri invitd la dans o femeie necdsatoritd. AO FO
8. La miezul noptii tinerii erau singuri. AO FO
9.Fard a spune nimanui, tinerii au plecat spre case dezamdgiti. AO FO
10. Autorul spune cd si-a inceput foarte vesel anul 1985. AO FO
B. Gasiti in text cuvinte apropiate sau identice ca sens cu urmdtoarele: 10 puncte

mi-am adus aminte =

treizecide ani= ........

............................................... am cerut U inSISteNd = ..o
................................................ SA-1 e FIICE = oo

NUTNGAAUIE = oo ChETUNT = 1
SINGUIE = oot COI0TAe = oo
CONEIALIMP = e foarte de dimineatd = .......ccooovvvvvrinrinee e,
Il. Gramatica si vocabular 20 puncte
A. Completati spatiile punctate cu termenii potriviti, scrieti unul sau doua cuvinte: 10 puncte (20x0,5)
( ) Doamna Maria era o bunicutd simpaticd si iubitoare .........cc.cccocoeen. fi pldcea sd citeascd
povesti nepotilor ei, destul de numerosi. Astfel, in fiecare seard, la ora 8:00 fix, dupa ce
.................. termina treaba prin curtea ......................... ei mici de la marginea padurii, ea se
........................... pe un fotoliu, ........ccccoevvrvnnnee. lampa veche ................... mdsuta din colt,
ce lumina difuz si-si Tncepea povestea pentru ............... dorea Sa-.......... asculte, spunand: ,a
fost odata ca niciodatd, cd de n-ar fi nu s-ar povesti”. ...........ccocevvennis -se din joaca lor, copiii
0 asCUltau CU oo, .Glasul ......... dulce se auzea ca o melodie caldd. Cand termina

.......... citit, nepotii Ti erau deja ......evveereeerieeieeeeienne
Acum, dupd multi ani, cdnd ........ccoocovvrrirrrinnn la doamna Maria ..........ccccoevveeriennes lacrimile
si parcd 0 adanca tristete pune stapanire pe inima mea. Dacd ar mai fi posibil, ................ doris-o
mai ascult incd o datd, eu ...cc.ovveeeneee. MICST v iubit nepot .....c..coeverrrriinnn. ei dintre

toti cei pe care i-a avut.
Sunt sigur ca, privindu- .......... de acolo de sus, dintre Tngeri, ea este foarte mandra cd
acum eu, la varsta ei de atunci, nu i-am uitat povestile si acestea ..........c.ccoocvrrrrrennec. spuse in
N\ _/continuare altor nepoti.
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B. Puneti verbele din paranteza la forma corecta: 10 puncte (20x0,5)

1. leri dupd amiaza, n timp e .....oecvovvrvrerrncnenn. (a sta) pe terasa hotelului Majestic, |- ......ccoocevevrecnes (a vedea) pe Robert.
Acesta .....oovvveveenne (a merge) pe trotuarul de vizavi. L .......cooovvernnnnee. (astriga) sa vind la masa mea i ........ccocoeverrerenn. (a-i
oferi)obere. ....cccovvvvvevernnn. (aseaseza)langd mine, ......c..coocvvrvenene. (aobserva) catde mult.........ccooevvennne. (a se schimba).
......................... (ai se pdrea) mai batran pentru varsta lui, probabil pentru ca ........................ (a face) 8 ani de puscdrie in urma
unuiaccident rutier. LaTNCEPUL .......vvvuvveierrireieeiseeies (a nu-si da seama) cine sunt, apoi, ......ccc.coeverrreererrenne. (a-l privi) mai
DINe, oo, (a-si aduce aminte) si mi-a zmbit.

2. leri, cdnd ..ooven, (a-i telefona) lui George pentru ..........coeceeveene.. (a-iinvita)la cinema, .ococoovvvevenne. (aafla) cd
el deja e, (avedea) acest film sdptdmana trecutd cu niste colegi de serviciu.

3. Dimineatd .......ccooveveverreierees (a fi anuntat) de catre secretara mea cea noud, cd acum cateva zile a avut loc o intalnire
importants, la care a participat si presedintele companiei. Dacd as fi stiut din timp, cu sigurantd .............ccooevvrneveenn. (a participa)
si eu. Dar cum nu am fost informat la timp, acum nu-mi raméne altceva de facut decat sa-mi cer scUze, .......coovvcevvverrvnriernns (ase

gandi) ca data viitoare nu se va mai intampla.
lll. Redactare de text 20 puncte

A. Pentru cd veti sta un timp indelungat in Romania si pentru cd vreti sd aveti liberatete de miscare, v-ati gandi cd ar fi bine
s& achizitionati o masin& la mana a doua. In acest sens, scrieti-i posibilului vanzitor pe care I-ati gasit pe internet, un mail in care
sa-i spuneti despre pretentiile dumneavoastra. (150-200 de cuvinte) 10 puncte



B. Sunteti seful unui birou in care de maine nu se va mai fuma. Desigur cd aceasta hotdrare a supdrat pe cativa dintre colegii
dumneavoastrd fumatori, care nu vor sa accepte ideea. Redactati un raport catre directorul companiei in care sa-i prezentati

punctele de vedere ale celor care acceptd sau nu accepta situatia. (200-250 de cuvinte) 10 puncte

IV. Conversatie 20 puncte

Priviti imaginea de mai jos si exprimati-va opinia n legatura cu sistemul educational din tara dumneavoastrd. Prin ce se
remarcd el si ce neajunsuri are.

-

~
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TEST DE COMPETENTA LINGVISTICA PENTRU LIMBA ROMANA
NIVEL B2

I. intelegerea unui text scris 40 puncte

Cititi cu atentie textele urmatoare si rezolvati cerintele:

4 ) Conceptul de ,Capitald Culturala Europeand” (numit initial Oras Cultural
European)Tsi are originile n anul 1985, cdnd ministrul grec al culturii a venit
cu aceastd idee. Conceptul de Capitald Culturald Europeand reprezintd atat o
sumd de evenimente cultural-artistice, cat si un amplu proces de dezvoltare
urbana (infrasctructurd, renovari de cladiri). Scopul acestui eveniment este
apropierea popoarelor europene: ,sd-i ajute pe europeni sd-si dezvolte

U

sentimentul de apartenenta la aceeasi comunitate”, ,sa-ifacd sa constientizeze

- ~/diversitatea statelor membre si dialogul intercultural si international”.

Pentru ca un oras sa fie declarat capitald culturala europeand, trebuie indeplinite anumite criterii de selectie: orasul gazda
trebuie sa fie dintr-un stat european, care are la baza principiile democratiei, pluralismul, guvernarea legii si respectarea
drepturilor omului; orasele comunitatii trebuie sa alterneze cu orase din alte tari europene; orasele sa nu fie din aceeasi zona
geografica in ani consecutivi; pentru acelasi an pot fi desemnate cate doud orase.

{n sensul acesta, In urma unei hotdrari generale din anul 2004, orasul Sibiu a devenit capital3 culturald europeand in 2007,
odatd cu aderarea Romaniei la Uniunea Europeand. Respectand criteriile de selectie, in acelasi timp cu Sibiul, capitald culturala
europeand a fost si Luxemburgul. De ce Sibiul? Deoarece orasul este binecunoscut pentru caracterul sau multicultural, tema
principald a programului Capitald Culturald Europeana pentru anul 2007.

{nanul 2021, Romania va trebui s3 aduc Tn prim plan un alt oras, pentru a fi capitalé culturald europeand, probabi lasul.

dupd www.mihaelaivan.ro/.../cum-a-ajuns-sibiul-capitala-culturala-europeana

A. Decideti dacd afirmatiile de mai jos sunt adevarate (A) sau false (F): 10 puncte
1.1deea de oras cultural european s-a ndscut in anul 1985. AO FO
2. Cel care a propus conceptul a fost ministrul grec de externe. AO FO
3. Catva fi capitala europeana a culturii, orasul respectiv se dezvolta doar cultural. AO FO
4. Orasele ,capitale culturale europene” pot fi si de pe alte continente. AO FO
5. Orasele ,capitale culturale europene” nu pot fi din aceeasi tard in ani consecutivi. AO FO
6. Sibiul a devenit ,capitald culturald europeand” in anul 2004. AO FO
7. Desemnarea Sibiul drept CCE a marcat intrarea Romaniei in UE. AO FO
8.1n anul respectiv, Sibiul a fost singurul oras ,capital3 culturald europeans” AO FO
9. Sibiul este un oras multietnic si astfel a respectat tema centrald a programului. AO FO
10.Tn 2021 Romania va avea un alt oras desemnat capital3 culturali europeans. AO FO
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Pentru a fi folositor organismului, aerul, asemenea apei si alimentelor, trebuie s3 aibd (~

anumite conditii. Acestea se referd la temperaturd, umiditate si gradul de purificare. Cea
mai potrivita temperaturd a aerului este Tntre 18 si 20 grade Celsius. O temperatura prea
micd nu ne permite sa stam Tmbrdcati lejer si sd lucrdm comod; de asemenea, temperatura
prea mare favorizeazd transpiratia. Valorile umiditatii trebuie sa asigure nasului o buna
functionare, cdci aerul prea uscat usuca mucoasele, provocand tusea, iar aerul prea umed
nu permite eliminarea normald a vaporilor de aer din plamani. Puritatea aerului este foarte
importantd pentru respiratie. Aerul poluat al marilor orage, unde circuld multe autovehicole
este in zilele noastre o mare problema. Purificarea aerului se poate face prin ventilatie
dar si prin filtrarea prafului. Viata in aerul curat, mereu proaspat, asigura cantitatea de
oxigen necesara bunei functiondri a organismului uman si la mentinerea sanatatii lui
fizice; ea previne anemia care favorizeaza oboseala si aparitia diferitelor boli, in special ale

aparatului respirator. Deosebit de nociv este fumatul, pentru ¢d tutunul contine nicotind, -
0 substantd toxicd pentru organism.

B. Completati spatiile libere cu unul sau doi termeni: 10 puncte

1.Temperatura optimd a aerului este Tntre ...........coocvvvennce. Sl et

2. La temperaturi scazute ale aerului nu putem sta imbrdcati cu haine ...........cccc........ si nu putem lucra comod.

3. Atunci cand aerul are temperaturi ridicate, corpul elimind apa, prin .........ccccoevveveen. :

4. Respiratia unui aer uscat poate determina ...........c.cccoeeeerenne. ,iar umiditatea crescuta a aerului Tmpiedicd eliminarea
normala .....ccoeveneen. de aer din plamani.

5.1n marile orase aerul este .........oooooovvvvee. pentru cd circuld foarte multe magini.

6. Putem obtine un aer curat prin ..o ] P prafului.

7.Dacd eliminati din viata dumneavoastra ..........cc..cocveverrrnnen. , Cu sigurantd veti trai mai mult.

Oare cum a apdrut scrisul? Si cum s-au inventat primele instrumente folosite la scris? Cu
sigurantd ca multi dintre noi si-au pus aceste intrebari.

Pentru a nu uita anumite lucruri, oamenii au inceput sa facd diferite semne: pe scoarta
copacilor, pe pietre, pe nisip. Primele ,instrumente” de scris au fost chiar degetele, iar apoi
diferite bucati de lemn. Cand i impresiona ceva sau treceau prin evenimente deosebite,
oamenii simteau nevoia sa comunice intr-un fel acest lucru. Asa au apdrut picturile rupestre.

Dar cei care au inceput scrierea in adevdratul sens al cuvantului au fost sumerienii. Acum
3000 de ani, acestia confectionau placute de lut pe care scriau cu ajutorul unor bucati de os
sau chiar bronz prelucrat.

Chinezii foloseau ca obiecte pentru scris si desenat pensule din par de sobolan sau de
camild. Egiptenii sunt cei care au folosit papirusul ca suport pentru scris. Ei foloseau bucdti

) de trestie sau bambus, plante capabile sa fnmagazineze pigmentul. Apare si pergamentul,
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ca un rival” al papirusului, confectionat din piele de oaie, de capra, de vitel, de antilopa si
chiar de lup. Romanii foloseau placute din ceard ca suport. Ca instrument de scris foloseau
diferite obiecte ascutite.

Odata cu dezvoltarea societatii, scrisul devenea din ce Tn ce mai mult o necesitate. Biserica,
institutia care avea nevoie de documente scrise, va avea un rol foarte important in evolutia
scrisului. Calugdrii copiau de mana toate documentele, asa cd aveau nevoie de ceva care sa
le usureze munca. Astfel, a fost descoperita pana, flexibild, usor de ascutit si de folosit. Penele
prezentau si neajunsuri: se toceau repede si se rupeau relativ usor. Au fost perfectionate,
cdutandu-se metode de a le intdri si de a le ascuti.

Pand in anul 1800 se foloseau penele de gascd, considerate ca fiind de calitate.

Apar apoi primele penite din metal. Acestea erau din metale pretioase si simbolizau un
- ~/anumit statut social, bundstarea, averea, puterea. Erau mai putin folosite la scris. Cand s-a

ajuns la concluzia ca aceste penite pot fi facute si din metal obisnuit, pana de gasca a fost data uitarii, iar oamenii au inceput sa
foloseascd masiv penita metalicd. Dar si aceasta avea o problemd. Trebuia inmuiatd des n cdlimara cu cerneald, care de multe
ori se rasturna sau curgea.

Trebuie sd fim mandri de faptul ca romanul Petrache Poenaru este cel care breveteaza primul toc cu rezervor din lume, in anul
1827. Mai tarziu,in 1831 o inventie asemdnatoare este patentatd de John Jacob Parker.

Dar primul stilou perfectionat este produs de Lewis Watermann, in 1884. Povestea aparitiei acestui stilou este cat se poate de
simpld. Watermann, care era agent de asigurdri, a varsat odatd cerneala pe niste acte importante. Asa i-a venitideea perfectionarii
stiloului. Afost 0 adevdrata revolutie Tn privinta tehnicii scrisului.

Se credea ca aceasta este ultima inovatie in domeniu, dar nu a fost asa. In ultimele decenii ale secolului al XX lea apare pixul,
mult maiieftin si usor de folosit. Totusi calitatea scrisului cu pixul este de obicei sub calitatea scrisului cu stiloul, deoarece primul,
alunecand repede, deformeazd literele iar cantitatea de ,pastd” care curge, nu este intotdeauna constanta. Pentru formarea unui
scris frumos se recomand folosirea stiloului.

http://www.anidescoala.ro/articol/cum-ap%C4%83rut-stiloul.html

A. Gasiti in text cuvintele la care fac referire enunturile de mai jos.: 10 puncte

1. Era socotit un mod de a comunica intre oameni =

2. Primul popor care a folosit papirusul =

3.0 problema a acestor instrumente de scris era faptul ca se uzau repede =

4. Scrijeleau cu bucati de os pe tablite de pimant =

5. Confectionat din piele de animal, pergamentul a fost socotit un dusman pentru =
6. Acest popor folosea tablite de ceard ca suport pentru scris =

7.Unele erau din aur si argint si aratau cat de bogat este posesorul lor =

8. Foloseau pensulele din pdr de animal =

9. Este cel mai folosit instrument de scris in zilele noastre =

10. Pentru ca scriau mult, aveau nevoie de ceva care sd le usureze activitatea =
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B. Asezati ideile de mai jos in ordinea in care ele apar in text: 10 puncte

a. nincercarea lor de a scrie, oamenii si-au folosit chiar si propriile degete.

b. Ca sd-si lase cumva amintirile stramosilor, primii oameni au scris pe coaja de copac, pe piatrd sau pe nisip.

c.Tn epoca actuala apare un nou instrument de scris, pixul.

d. Mai tarziu oamenii au folosit la scris pensule confectionate din par de animale.

e. Faptul ca un agent de asigurdri a rasturnat din greseald cerneala pe niste documente, a dus la perfectionarea stiloului.
f.Un pas important in evolutia instrumentelor de scris il reprezintd folosirea penelor de pasare, in special a celor de gasca.
g. Pentru a-si usura activitatea, au fost create penitele de metal care au inlocuit pana de gascd.

h.Tocul cu rezervor este inventat de un inginer roman, Petrache Poenaru.

i. Chiar dacd pixul este folosit la scard largd, tot stiloul rdimane instrumentul preferat pentru formarea unui scris frumos.

j- Cum au scris Tnaintasii nostri este o Tntrebare la care multi au cdutat rdspuns.

1. 2. 3. 4, S. 6. 1. 8. 9. 10.

Il. Gramatica si vocabular 20 puncte

A. Completati spatiile punctate cu termenii potriviti, pentru a reface textul: 10 puncte (20x0,5)

Domnul George Popescu este un medic renumit care ieri a dat un interviu ..o, (0 revistd) de specialitate care
doreste ..o, (a afla) cateva amanunte despre viata lui

Cu aceasta ocazie, medicul a povestit cd, in perioada copildriei pe Care ..o (a-si petrece) in satul
Natal, oo (a-i placea) foarte mult ........coovvvvriennces (asejuca)cu alti copii de varstaluide pe ulita .........coevuevven.
(central). In fiecare zi, copilul de atunci ......c.coccovvennee. (a merge) la scoald, acolo unde domnul invatator ....................... (aspune)
povesti frumoase cu zane si feti frumosi. Dupd sdptamani de cursuri i recreatii ........coccovvveceenn. (a veni) si binemeritata vacanta
de vard.

ALUNC, e, (un copil) le placea sd mearga la bunici in satele vecine, iar ................ (alti) sa rdmanad acasa langa
parinti. Medicul ........ccooovvvrrnenncs (a-si aminti) acum ca intr-0 zi, N tiMP €€ ...vvvvevvverrerrinnes (a se duce) cu mancare la lucratorii
delacdmpundeil ..o, (atrimite) mama, ......cccovvevvvenane. (avedea)inapatulburea ..., (rdu) de la
Marginea ....ocovvvereeenns (sat) un cdine mic ce abia mai putea sd noate. ..........ccoccrvveneene. (aldsa) jos cosul cu mancare, copilul I-a
ajutat pe animal saiasa cu bine la mal. Din acel moment, cdinele .........c.coccovvenevc. (asalva)de laineci-adevenit.......ccocvrvenee.
(bun) prieten pe care-| mai are si azi.

B. Alegeti forma corectd a cuvintelor subliniate: 5 puncte (10x0,5)

1. Cand am sosit eu, el deja se culcase /s-ar culca /s-a culcat si nu l-am mai trezit.
2. Ca sd-si construiascd o casd, Radu s-a adresat aceluiagsi / aceleiasi / acelasi arhitect ca si mine.

3. Dacd vrei sa fii sigur, cere parerea si celorlalti / celorlalte / celuilalt specialisti in materie.
91



4. Al cui/ale cui/ai cui sunt opiniile acestea?

5. Primii mei / primele mele / prima mea zile in Romania au fost foarte dificile.

6. Fata a cdrei/ ale cdrei/ ai carei geantd a fost furata in Mall, era Maria cea neatenta.

7.1ti spun / ti-am spus / ti-as fi spus asta de atunci dacd mé intrebai.

8. Oricare / oricaruia/ oricine dintre studenti i se poate acorda premiul pentru cea mai buna lucrare.

9. Copiii au fost asteptat / a fost asteptati / au fost asteptati la aeroport de tatal lor.

10. Pe Mihai Tnsesi / insusi / Tnsasi |-a certat pentru ceea ce a facut.

C. Completati spatiile libere cu sinonime ale cuvintelor evidentiate: 5 puncte (10x0,5)

N\

~

J

III. Redactare de text

Substantele care alcatuiesc ........c..coccveveeeennce. organismele vii sunt compusi ai carbonului, la fel
cum substantele lumii nevii .........ccccoeeenee. sunt Tn majoritate ...........ccoocooverin. compusi
ai siliciului. Tn acest mod .................... , putem spune despre chimia materiei vii cd este, in fond
........................... , chimia carbonului si ca fara carbon nu putea sa apard viata pe Pimant, in formele
ei existente ........cocoocevenneee astazi.

Pentru a supravietui ........cccoocovernrrennee. , organismul uman are nevoie de bioelemente:
macroelemente(C,H, 0, Ca), pentru ca organismul are nevoie de ele in cantitati marisi microelemente
(Fe, Co, Cr, Zn), pentru €a ..........cooveereeeee organismul uman are nevoie de ele in cantitati foarte mici.

Organismele vii pot gasi aceste elemente foarte usor in mediul lor ambiant ............ccccocooceoee.e.
de la suprafata Pdmantului; pentru ¢a au un volum molecular mic, macroelementele pot trece
..................... fard dificultate prin membranele organismelor vii.

20 puncte

A. Sunteti redactor la o revistd stiintificd. Pentru numarul careurmeazd sa apard saptimana viitoare trebuie sa scrieti un
articol despre schimbirile climaterice la nivel global, spunand de ce credeti cd au aparul si cum pot fi ele stopate (200-250 de

cuvinte)

10 puncte



B. Sotia/sotul dumneavosatrd vrea sa petreceti vacanta de vard in Turcia, insa nu sunteti de acord. Propuneti-i acesteia/
acestuia o altd varianta si fiti foarte convingatori! (120-150 de cuvinte) 10 puncte

IV. Conversatie (20 puncte)

Priviti imaginea de mai jos si exprimati-va
opinia in legatura cu avantajele / dezavantajele pe
care le-ar putea avea viata dintr-un oras mare.
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REZOLVARI TESTE

TEST1

1. 1.nicoting; 2. obezitate; 3. eliminarea; 4. oboseald; 5. zahar;
6. energie; 7. echilibru; 8. etichetele; 9. stevia; 10. efecte.

A. 1. procaina; 2. Gerovital; 3. combaterea bdtranetii;

4. gerontologia; 5. limba greacd si limba latind;

6. neimbatranirii; 7. poate pdcdli batranetea; 8. cardiologie;
9. dupd 40 de ani; 10. prin masaje si gimnasticd, terapie si
medicatie.

B.1.b;2.¢;3.d;4.¢; 5.a.

Il A. surorii; se cdsdtoreste / se va cdsatori; ambitios; noastrd;
numeroasd; acest; ia parte / va lua parte; multd; lui Radu;
rude; cel mai departe; familiei; locuieste; lui; sd vorbeascd;
mergeam; ne; sa inotdm; cea mai frumoasa; se simte.

B. 1. scria; 2. acesti; 3. sd iei; 4. Cine; 5. fratele; 6.1i place;
7.de care; 8.1 dor; 9. 0 sd meargd; 10. unei fete frumoase;
C. hotdrat; drdguta / atractiva; gdseste; vorbim; pentru cd /
Tntrucat; are; bund; rece / racoare; viem; mergem.

TEST 2

LA 1.F2.F3.F4.A,5A;6.A;7.F8.F9.A 10.F
B.1.cuzambetul; de calitatea saltelei; 2. de acelasi; odihnitor;
obositoare; 3.n pat; 4. Salteaua; diferenta; sa iei in piept;
oboseala.

C.2;5;3;1;8;10;4;7;9; 6.

1. conservator; 2. simfonie; 3. dirijor; 4. tragedie; 5. violonist;
6. cimitir; 7. cvartet; 8. dictaturd; 9. recital; 10. premiera.

Il. A. doctori; ta; sa te trezesti; ar trebui / trebuie; prepara /
sa prepari; sa-ti organizezi; zilei; ocupatd; sa stii; sa gdsesti;
tau; verde; lua/sd iei; proaspete; uscate; important; zilei; sd
functionezi; mananci; tau.

B. 1. altuia; 2. niciun; 3. ta; 4. Cui; 5. sd ajunga; 6. a cdrej;
mea; 7.ti-ar pldcea; viitoare; 8. Toti.

C. adecvat / bine / potrivit; economic / necostisitor; metodd;
constitui / fi; sa mananci; variate / diferite; magazine
alimentare; Nu arunca / Nu risipi; dietei; sa mergi/ sd pleci.
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TEST3

ILA.1.F,2.F 3.A,4.F 5.A;,6.A; 7.F; 8.F, 9.A; 10. F
B.1. esential; 2. lipsa / absenta; 3. dizolva; transportd;
4. de fotosinteza; 5. potabild; incolor; 6. ddunatoare;
7. poluate; pestii.

A1.F2.A3.A4.F5.A6.A;,7.F8.A;,9.A;10. F.

B. mi-am amintit; am implorat; trei decenii; sd se teamd;
nu tolereaza; festinuri / sindrofii; solitare; multicolore;
contracronometru; in zori.

Il. A. cdreia; Tsi; casei; ageza; aprindea; de pe; cine / oricine;
0; oprindu-; atentie / interes; ei; de; adormiti; ma gandesc;
mi dau; as; cel mai; cel mai; al; ma; sunt.

B.1. stiteam; am vdzut; mergea; am strigat; i-am oferit;
Asezandu-se; am observat; se schimbase; Mi s-a parut; facuse;
nu si-a dat seama; privindu-ma; si-a adus aminte;

2.i-am telefonat; a-l invita; am aflat; vdzuse;

3.am fost anuntat; as fi participat; gandindu-mé;

TEST 4

LA.1.A;2.F3.F4.F5.A;6.F7.A;8.F 9.A; 10.A;
B. 1.18; 20 grade Celsius; 2. lejere; 3. transpiratie; 4. tusea; a
vaporilor; 5. poluat; 6. ventilatie; filtrarea; 7. fumatul;

A.1.pictura; 2. egiptenii; 3. penele; 4. sumerienii; 5. papirus;
6. romanii; 7. penitele; 8. chinezii; 9. pixul; 10. calugarii;
B.1.j;2.b;3.3;4.d;5.,6.9; 7.h; 8.¢; 9.¢; 10.];

Il. A. unei reviste; sd afle; si-a petrecut-o; 7i pldcea; sa se
joace; centrald; mergea; spunea; venea; unor copii; altora;
isi aminteste; se ducea; trimisese; a vazut; raului; satului;
Ldsand; salvat; cel mai bun;

B.1. se culcase; 2. aceluiasi; 3. celorlalti; 4. ale cui; 5. primele
mele; 6.a cdrei; 7.ti-as fi spus; 8. oricdruia; 9. au fost asteptati;
10. insusi;

C. formeazd; anorganice; general; fel; de fapt / in definitiv;
intalnite; trdi / exista; deoarece / Tntrucat; Tnconjurdtor;
traversa / cdldtori;



DICTIONAR ROMAN - ENGLEZ

A

abur (aburi) n. steam

absolvent (absolventi) n. graduate, alumnus
ac(ace) n. needle

academie (academii) n. academy
acasa adv. home

achita (achit) v. pay

acolo adv. there

acoperi (acopdr) v. cover
acoperis (acoperisuri) n. roof
acord (acorduri) n. agreement
acru adj. sour

activitate (activitati) n. activity
actualizare (actualizari) n. update
actiune (actiuni) n. action
acvariu (acvarii) n. aquarium
adancadj. deep

adesea adv. often

adevdrat adj. true

adresa (adrese) n. address

aduce (aduc) v. bring

aduna (adun) v. 1.add up 2. gather
aeroport (aeroporturi) n. airport
afacere (afaceri) n. business
afard adv. outside

afectiune (afectiuni) n. 1. condition 2. ailment
afind (afine) n. blueberry

afla (aflu) v. find out

afumat adj. smoked

agitatie (agitatii) n. fuss
aglomerat adj. crowded

agrafd (agrafe) n. clip, pin

aici adv. here

ajunge (ajung) v. reach

ajuta (ajut) v. help

ajutor (ajutoare) n. help, aid

alb adj. white

albastru adj. blue

albind (albine) n. bee

alee (alei) n. alley

alege (aleg) v. choose

alegere (alegeri) n. 1. choice 2. elections
alerga (alerg) v. run

alimentatie (alimentatii) n. nutrition
altadj. other

altceva pron. something else
altcineva pron. someone else
aluat (aluaturi) n. dough

aluna (alune) n. (hazel)nut

amabil adj. kind

amar adj. bitter

amandoi pron. both

ambala (ambalez) v. wrap
ambasadd (ambasade) n. embassy
ambasador (ambasadori) n. ambassador
amenda (amenzi) n. fine
amesteca (amestec) v. mix

amiaza (amieze) n. noon

amic (amici) n. pal

aminti (amintesc) v. remind, remember
an (ani) n. year

angaja (angajez) v. employ

animal (animale) n. animal
antrena (antrenez) v. train

anunt (anunturi) n. ad, notice
anxietate (anxietdti) n. anxiety
apartine (apartin) v. belong

apd (ape) n. water

apdrea (apar) v. appear

aperitiv (aperitive) n. starter

apetit (apetituri) n. appetite

apoi adv. then

aprilie n. April

aprinde (aprind) v. turn on, light
aproape adv. near

apune (apun) v. set

apus (apusuri) n. sunset

aragaz (aragazuri) n. cooker, stove
arata (ardt) v. 1. show 2. look like
arbitru (arbitri) n. referee

arbore (arbori) n. tree

arde (ard) v. burn

ardei (ardei) n. pepper
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argint n. silver

argintiu adj. silver

aripd (aripi) n. wing

armata (armate) n. army

armd (arme) n. weapon

aromd (arome) n. flavour

artd (arte) n. art

articol (articole) n. 1. article 2. item
arunca (arunc) v. throw

asculta (ascult) v. listen

ascultdtor adj. obedient

ascultator (ascultatori) n. listener
ascuns adj. hidden

ascuti (ascut) v. sharpen

ascutit adj. sharp

astdzi adv. today

asa adv. thus(ly), like this

asadar adv. therefore

aseza (asez) v. sit down

astepta (astept) v. wait

atac cerebral (atacuri cerebrale) n. stroke
atent adj. careful, attentive

atentie (atentii) n. attention

atinge (ating) v. touch

atd (ate) n. thread, floss

august n. August

aurn. gold

auriu adj. golden

autobuz (autobuze) n. bus
automobil (automobile) n. automobile
autonomie (autonomii) n. autonomy
autor (autori) n. author

autostop (autostopuri) n. hitchhike
auzi (aud) v. hear

avansat adj. advanced

avantaj (avantaje) n. advantage
avea (am)v. have

avion (avioane) n. plane

avocat (avocati) n. lawyer

bagaj (bagaje) n. luggage

baie (bai) n. bath(room)

balon (baloane) n. balloon

balsam (balsamuri) n. conditioner, balm
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ban (bani) n. money

banca (banci) n. 1. bank 2. bench 3. school desk
baraj (baraje) n. dam

barcd (barci) n. boat

barza (berze) n. stork

bate (bat) v. beat

baterie (baterii) n. battery

batista (batiste) n. tissue, handkerchief
bazin (bazine) n. pool

bdga (bag) v. insert

bdiat (bdieti) n. boy

barbat (bdrbati) n. man

bautura (bauturi) n. drink

bea (beau) v. drink

bec (becuri) n. lightbulb

beneficia (beneficiez) v. benefit
bere (beri) n. beer

bibliotecd (biblioteci) n. 1. bookcase 2. library
bicicletd (biciclete) n. bicycle
bijuterie (bijuterii) n. jewel

bilet (bilete) n. ticket

bine adv. well

bineinteles adv. of course

birou (birouri) n. 1. office, study 2. desk
biserica (biserici) n. church

blana (blanuri) n. fur

bland adj. mild, gentle

bloc (blocuri) n. apartment building
bluza (bluze) n. blouse

boala (boli) n. illness

bogat adj. rich

bolnav adj. ill, sick

bomboana (homboane) n. sweets
bon (bonuri) n. receipt

bond (bone) n. nanny

borcan (borcane) n. jar

brad (brazi) n. fir tree

brat (brate) n. arm

branza (branzeturi) n. cheese

brutar (brutari) n. baker

bucatd (bucati) n. piece

bucatar (bucatari) n. chef, cook
bucdtarie (bucatarii) n. kitchen
buchet (buchete) n. bunch, bouquet
bucurie (bucurii) n. joy

bucuros adj. glad



bujor (bujori) n. peony

bulion n. tomato paste
bumbac n. cotton

bun adj. good

bunic (bunici) n. grandfather
bunicd (bunici) n. grandmother
burete (bureti) n. sponge, wipe
bursa (burse) n. scholarship
busuioc n. basil

butelie (butelii) n. (gas) bottle
buzunar (buzunare) n. pocket

C

ca adv. like

cabana (cabane) n. chalet
cablu (cabluri) n. cable
cadavru (cadavre) n. corpse
cada (cazi) n. bathtub

cadou (cadouri) n. present, gift
cafea (cafele) n. coffee

cafenea (cafenele) n. café, coffee shop
caiet (caiete) n. notebook

cais (caisi) n. apricot tree

caisd (caise) n. apricot

cal (cai) n. horse

cald adj. warm

calificare (calificari) n. qualification
calificat ad). qualified
calificativ (calificative) n. grade
calitate (calitati) n. quality
calorie (calorii) n. calorie
calorifer (calorifere) n. radiator
camerd (camere) n. room
camion (camioane) n. truck
campa (campez) v. camping
campare (campari) n. camping
camping (campinguri) n. campsite
canal (canale) s. canal

canapea (canapele) n. sofa
cand (cdni) n. mug

cancer (cancere) n. cancer
cantitate (cantitati) n. quantity
cap (capete) n. head

capac (capace) n. lid

capitald (capitale) s. capital

capra (capre) n. goat

caprd neagrd (capre negre) s. chamois
card (carduri) n. card

care pron. which, that

carentd (carente) n. deficiency
carierd (cariere) n. career

carne (carnuri) n. meat

carte (cdrti) n. book

cartier (cartiere) n. neighbourhood
cartof (cartofi) n. potato

cartus (cartuse) n. cartridge

casa (case) n. house

cascadd (cascade) n. waterfall
casetd (casete) n. 1. box 2. tape
casnic adj. domestic

castel (castele) n. castle
castravete (castraveti) n. cucumber
castron (castroane) n. bowl
cazare (cazdri) n. accommodation
cd conj. that

caciula (caciuli) n. hat

cadea (cad) v. fall

caldtor (calatori) n. traveller
caldtori (calatoresc) v. travel
calatorie (cdlatorii) n. journey
cdmasd (camdsi) n. shirt

camila (camile) n. camel

camin (cdmine) n. dormitory, hostel
cdprioard (cdprioare) s. deer
cdpsund (cdpsuni) n. strawberry
cara (car) v. carry

carbune (carbuni) n. coal
casatori (cdsdtoresc) v. marry
catel (catei) n. puppy

cduta (caut) v. look for

cdine (caini) n. dog

camp (campuri) n. field

campie (cdmpii) s. plain

cand adv. when

canta (cant) v. sing

cantdret (cantareti) n. singer
cantec (cantece) n. song

card (carduri) s. flock (of birds)
carnat (carnati) n. sausage
castiga (castig) v. 1.earn 2. win
cat adv. how much
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ce pron. what

ceai (ceaiuri) n. tea

ceapd (cepe) n. onion

cearsaf (cearsafuri) n. bedsheet
ceas (ceasuri) n. clock, watch

ceasca (cesti) n. cup

ceatd (ceturi) n. fog

celebru adj. famous

cer (ceruri) n. sky

cerb (cerbi) s. stag

cerc (cercuri) n. circle

cerceta (cercetez) v. research, investigate
cercetdtor (cercetatori) n. researcher
cere (cer) v. ask for, request

cereale s. grains, cereals

cerintd (cerinte) n. request, demand
cerneald (cerneluri) n. ink

certa (cert) v. argue, scold

cetate (cetdti) n. citadel

chec (checuri) n. pound cake

chef (chefuri) n. 1. mood 2. party
cheie (chei) n. key

chelner (chelneri) n. waiter

chema (chem) v. call, summon
chibrit (chibrituri) n. match

chifld (chifle) n. bread roll

chiosc (chioscuri) n. kiosk

chirie (chirii) n. rent

chiuveta (chiuvete) n. sink, washbasin
cifr (cifre) n. number, figure
cimbru n. thyme

cimitir (cimitire) n. graveyard, cemetery
cind (cine) n. supper

cine pron. who

cineva pron. someone

ciocolata (ciocolate) n. chocolate
ciorbd (ciorbe) n. sour soup

cireasa (cirese) n. cherry

cires (ciresi) n. cherry tree

citi (citesc) v. read

cititor (cititori) n. reader

ciudat adj. weird

ciupercd (ciuperci) n. mushroom
cizma (cizme) n. boot

claradj. clear

clasa (clase) n. class
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cladire (cladiri) n. building

clatita (clatite) n. pancake

coace (coc) v. bake

coadd (cozi) n. 1.tail 2. queue

coaja (coji) n. 1. peel 2. shell 3. crust
coborf (cobor) v. descend, go down
€0Cos n. coconut

cocostarc (cocostarci) s. crane

cocos (cocosi) s. rooster

cocos de munte (cocosi de munte) s. wood grouse
coleg (colegi) n. colleague, classmate
colesterol n. cholesterol

colet (colete) n. parcel

colind (colinde) n. carol

coloand (coloane) n. 1. backbone 2. column
colt (colturi) n. corner

comanda (comand) v. order
compunere (compuneri) n. composition
comuna (comune) s. commune
conduce (conduc) v. 1. lead 2. drive 3. accompany
conecta (mad conectez) v. 1. connect 2. log in
conexiune (conexiuni) n. connection
conopida (conopide) n. cauliflower
construi (construiesc) v. build

cont (conturi) n. account

continua (continuu) v. continue

contine (contin) v. contain

copac (copaci) n. tree

copia (copiez) v. copy

copil (copii) n. child

corabie (cordbii) n. sailing ship
cormoran (cormorani) s. cormorant

corn (cornuri) n. croissant

corp (corpuri) n. body

cort (corturi) n. tent

cost (costuri) n. cost

costum (costume) n. suit, costume

cos (cosuri) n. basket

cot (coate) n. elbow

covor (covoare) n. rug

covrig (covrigi) n. pretzel

cozonac (cozonaci) n. Christmas bread
crap (crapi) s. carp

Craciun n. Christmas

creangd (crengi) n. branch

crede (cred) v. believe, think



creion (creioane) n. pencil
cremad (creme) n. cream

creste (cresc) v. grow, raise
creta (crete) n. chalk

crevete (creveti) n. shrimp

cub (cuburi) n. cube

cuib (cuiburi) s. nest

cuier (cuiere) n. coat hook
culege (culeg) n. pick

cultiva (cultiv) v. cultivate, grow
cum adv. how

cuminte adj. well-behaved
cumpdra (cumpar) v. buy
cunoaste (cunosc) v. know
cuprinde (cuprind) v. comprise
cuptor (cuptoare) n. oven
curaj n. courage

curajos adj. brave

curat adj. clean

curdta (curdt) v. clean

curand adv. soon

curcan (curcani) n. turkey
curcd (curci) s. turkey hen
curge (curg) v. flow

curmald (curmale) n. date
curs (cursuri) n. course, lecture
cutie (cutii) n. box

cutit (cutite) n. knife

cuvant (cuvinte) n. word

da adv. yes

da (dau) v. give

dac (daci) n. Dacian

dansa (dansez) v. dance

dar conj. but

dar (daruri) n. gift, present
darnic adj. generous

datd (date) n. 1. date 2. (p/.) data
deal (dealuri) n. hill

decan (decani) n. dean
decembrie n. December

decat adv. than, just

deconecta (ma deconectez) v. 1. disconnect 2. log out
degeaba adv. in vain, for nothing

deget (degete) n. finger, toe

deja adv. already

deloc adv. not at all

deltaplan (deltaplane) n. glider
denumire (denumiri) n. name
departament (departamente) n. department
departe adv. far

dependent adj. addicted

dependentd (dependente) n. addiction
depozit (depozite) n. warehouse
depresie (depresii) n. depression
depresiune (depresiuni) n. depression
deranja (deranjez) v. disturb

descarca (descarc) v. unload, download
deschide (deschid) v. open

descoperi (descopar) v. discover
descrie (descriu) v. describe

descriere (descrieri) n. description
descuia (descui) v. unlock

descurca (descurc) v. 1. manage 2. detangle
desena (desenez) v. draw

des(eori) adv. often

desface (desfac) v. undo, open
desfdsura (desfasor) v. unfold
deshidratare (deshidratdri) n. dehydration
(de)sigur adv. of course

desparti (despart) v. separate
despartire (despartiri) n. separation
despre prep. about

desert (deserturi) n. desert

destept adj. clever

detaliu (detalii) n. detail

deveni (devin) v. become

devreme adv. early

dezbrdca (dezbrac) v. undress

diabet (diabeturi) n. diabetes

dictionar (dictionare) n. dictionary
dificil adj. difficult

dimineata (dimineti) n. morning

din prep. from

dinte (dinti) n. tooth

director (directori) n. principal, manager
directie (directii) n. direction

discuta (discut) v. talk, discuss

discutie (discutii) n. discussion

diseard adv. tonight
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distra (distrez) v. entertain

distractie (distractii) n. fun, entertainment

divers adj. various

doamnad (doamne) n. lady

doctor (doctori) n. doctor

domn (domni) n. gentleman

dor (doruri) n. longing

dori (doresc) v. want, wish

dormi (dorm) v. sleep

dormitor (dormitoare) n. bedroom
dosar (dosare) n. file, folder

dovleac (dovleci) n. pumpkin
dovlecel (dovlecei) n. courgette

drag adj. dear

dragoste n. love

dragut adj. cute, nice

dreptadj. 1.right 2. straight

drum (drumuri) n. path, road, journey
drumetie (drumetii) n. hike

duce (duc) v. take

dulap (dulapuri) n. cabinet, cupboard
dulce adj. sweet

dulce (dulciuri) n. sweets

dulceata (dulceturi) n. jam

duminicd (duminici) n. Sunday
dumneavostrd pron. you (polite form)
dungd (dungi) n. stripe

dupd prep. after

dura (durez) v. last

durea (doare) v. ache, hurt

durere (dureri) n. ache, pain

dus (dusuri) n. shower

ea pron. she

ecran (ecrane) n. screen
educatie (educatii) n. education
educativ adj. educational

educatoare (educatoare) n. kindergarten teacher

efect (efecte) n. effect
egal adj. equal

egretd (egrete) n. egret
ei pron. they (masc.)

el pron. he

ele pron. they (fem.)
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elefant (elefanti) n. elephant

elev (elevi) n. pupil

elibera (eliberez) v. 1. (set) free 2. clear, vacate
elicopter (elicoptere) n. helicopter
emisiune (emisiuni) n. TV show
emotie (emotii) n. nervousness
emotionat adj. nervous

enunt (enunturi) n. statement
esarfa (esarfe) n. scarf

etaj (etaje) n. floor

etnic adj. ethnic

eu pron. |

eveniment (evenimente) n. event
evident adj. obvious

evolua (evoluez) v. evolve
evolutie (evolutii) n. evolution
excursie (excursii) n. trip

explica (explic) v. explain
explicatie (explicatii) n. explanation
expozitie (expozitii) n. exhibition
exprima (exprim) v. express
expune (expun) v. display

F

fabrica (fabric) v. manufacture
fabrica (fabrici) n. factory

face (fac) v. 1. do 2. make
facturd (facturi) n. bill
facultate (facultati) n. faculty
familie (familii) n. family
farfurie (farfurii) n. plate
farmacie (farmacii) n. pharmacy
farmec (farmece) n. charm
fasole n. beans

fatd (fete) n. girl

fata (fete) n. face

féind n. flour

fard prep. without

febra (febre) n. fever
februarie n. February

felicita (felicit) v. congratulate

felicitare (felicitari) n. 1. greeting card 2. congratulations

felie (felii) n. slice
femeie (femei) n. woman
fereastra (ferestre) n. window



fibrd (fibre) n. fibre

fericire (fericiri) n. happiness
fericit adj. happy
fermecdtor adj. charming

fi (sunt) v. be

fidel adj. faithful

fiecare pron. each, every
fierbe (fierb) v. boil

fierbinte adj. hot

fiica (fiice) n. daughter

fin adj. delicate, fine

fin (fini) n. godchild

fire (firi) n. nature

firesc adj. natural

fireste adv. naturally

firma (firme) n. company
fistic n. pistachio

fisier (fisiere) n. file

fiu (fii) n. son

floare (flori) n. flower

floare de colt (flori de colt) n. edelweiss
flordrie (flordrii) n. flower shop
fluture (fluturi) n. butterfly
fluvial adj. fluvial

fluviu (fluvii) n. river

foaie (foi) n. sheet

foarfecd (foarfeci) n. scissors
foarte adv. very

foc (focuri) n. fire

foc de tabara (focuri de tabard) n. camp fire, bonfire
folie (folii) n. foil

folosi (folosesc) v. use
folositor adj. useful

forma (formez) v. form

formd (forme) n. shape
fotografie (fotografii) n. photo
fotoliu (fotolii) n. armchair
frate (frati) n. brother

frecvent adv. frequently

fricos ad). scaredy

frig (friguri) n. chill, cold weather
frige (frig) v. grill

frigider (frigidere) n. fridge
fripturd (fripturi) n. steak, roast
frisca n. whipped cream

fruct (fructe) n. fruit

fructierd (fructiere) n. fruit bow!
frumos adj. beautiful

frumusete (frumuseti) n. beauty
frunza (frunze) n. leaf

fugi (fug) v. run

fular (fulare) n. scarf

fuma (fumez) v. smoke

functie (functii) n. function, position
functiona (functionez) v. function, work
fura (fur) v. steal

furculita (furculite) n. fork

furtuna (furtuni) n. storm

fusta (fuste) n. skirt

G

galben adj. yellow

garaj (garaje) n. garage

gard (gdri) n. railway station

gard (garduri) n. fence

gata adj. ready

gaz (natural) (gaze naturale) n. (natural) gas

gazda (gazde) n. host

gdind (gdini) n. hen

galdgie (galdgii) n. noise

gdldgios adj. noisy

gdleatd (gdleti) n. bucket

gasi (gasesc) v. find

gasi (se) (ma gasesc) v. be located

gati (gdtesc) v. cook

gand (ganduri) n. thought

gandac (gandaci) n. cockroach

gascd (gaste) n. goose

gat (gaturi) n. neck, throat

geacd (geci) n. parka

geantd (genti) n. bag

gem (gemuri) n. jam

genunchi (genunchi) n. knee

ger (geruri) n. frost

gheatd (ghete) n. boot

gheatd (gheturi) n. ice

ghiozdan (ghiozdane) n. schoolbag

gimnazial adj. middle-school

gimnaziu (gimnazii) n. middle school

girafd (girafe) n. giraffe

glucidd (glucide) n. carbohydrate
1071



glumd (glume) n. joke
glumi(glumesc) v. joke

gogoasa (gogosi) n. doughnut

gol adj. 1.empty 2. naked
gospodadrie (gospodarii) n. household
gospodina (gospodine) n. housewife
grabd n. hurry

granita (granite) n. border

gras adj. fat

gratis adv. free of charge

gratuit adj. free

grav adj. serious

grabi (grabesc) v. hurry

grabitadj. in a hurry

gradind (grddini) n. garden
gradinita (gradinite) n. kindergarten
grasime (grasimi) n. fat

gratar (grdtare) n. grill

grau n. wheat

greseald (greseli) n. mistake

gresi (gresesc) v. err

gresit adj. mistaken

greu adj. 1. heavy 2. difficult
greutate (greutati) n. 1. weight 2. difficulty
grijd (griji) n. 1. care 2. worry

gripd (gripe) n. flu

gros adj. thick

grozav adj. great

grupad (grupe) n. group

guma (gume) n. 1. eraser 2. gum
gunoi (gunoaie) n. rubbish

gurd (guri) n. mouth

gust (gusturi) n. taste

gusta (gust) v. taste

gustare (gustari) n. snack

gutuie (gutui) n. quince

haind (haine) n. 1. coat 2. (pl.) clothes

halat (halate) n. 1. dressing gown 2. lab coat

hartd (harti) n. map

hartie (hartii) n. paper

hectar (hectare) n. hectare

hidratare (hidratari) n. hydration
hidrobicicleta (hidrobiciclete) n. pedal boat
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hormon (hormoni) n. hormone
hotari (hotarasc) v. decide

hotarare (hotdrari) n. decision, determination

hotel (hoteluri) n. hotel

iaht (iahturi) n. yacht
ianuarie n. January

iarbd (ierburi) n. grass
iarnd (ierni) n. winter

iaurt (iaurturi) n. yoghurt
icoand (icoane) n. holy portrait
ie (i) n. Romanian blouse
ieftin adj. cheap

iepure (iepuri) n. rabbit

ieri adv. yesterday

ierta (iert) v. forgive

iesi (ies) v. exit

iesire (iesiri) n. exit
imagine (imagini) n. image
imediat adv. immediately
imprima (imprim) v. print

imprimantd (imprimante) n. printer

impunator adj. lofty

inel (inele) n. ring

inima (inimi) n. heart
institut (institute) n. institute
insuld (insule) n. island
interzis adj. prohibited
intra (intru) v. enter
intrare (intrdri) n. entrance
istorie (istorii) n. history
iubi (iubesc) v. love

iubire (iubiri) n. love

iulie n. July

iunie n. June

iute adj. spicy, hot

N

Tmbina (imbin) v. combine
Tmbrdca (fmbrac) v. get dressed
fmpdca (fmpac) v. reconcile
impdrat (fmparati) n. emperor



fmpinge (fmping) v. push

Tmpleti (Tmpletesc) 1. knit 2. braid
Tmpreund adv. together
fmprumuta (fmprumut) v. 1. borrow 2. lend
in prep. in

Tnainte prep. before, ahead

Tnalt adj. tall

infometa (infometez) v. starve
Tndltime (ndltimi) s. height
Tnduntru adv. inside

ncd adv. still, yet

incdlta (incalt) v. put on (footwear)
ncarca (incarc) v. load

ncanta (incant) v. delight
ncantat adj. delighted

nceput (inceputuri) n. beginning
ncerca (incerc) v. try

nchide (inchid) v. close

nchiria (inchiriez) v. rent, hire
inchis adj. 1. dark 2. shut

ncuia (incui) v. lock

Tndrdzni (indraznesc) v. to dare
inflorit adj. in bloom

ingheta (inghet) v. freeze
Tnghetat adj. frozen

nghetata (inghetate) n. ice-cream
ingriji (Tngrijesc) v. take care
Tngust adj. narrow

Tnmatriculare (Tnmatriculari) s. registration
nnorat adj. cloudy

Tnota (Tnot) v. swim

fnotator (Tnotdtori) n. swimmer
Tnscrie (Tnscriu) v. register

Tnsorit adj. sunny

nsoti (Tnsotesc) v. accompany
ntalni (ntdlnesc) v. meet
intalnire (Intalniri) n. meeting, date
intdmpina (intdmpin) v. welcome
Tntarzia (Intarzii) v. delay

ntinde (intind) v. stretch

intins adj. wide, vast

ntoarce (intorc) v. turn, return
Tntotdeauna adv. always

intre prep. between

intreba (intreb) v. ask (a question)
Tntrebare (intrebari) n. question

intreg adj. whole

intreprindere (intreprinderi) n. company
ntunecos adj. dark, gloomy

Tntuneric n. dark(ness)

intepa (intep) v. poke, prick

Tnvata (Tnvdt) v. 1. learn 2. teach

Tnvatdtoare (Tnvatatoare) n. primary school teacher
Tnvecina (invecinez) v. abut

J

jachetd (jachete) n. jacket
joc (jocuri) n. game

joi n. Thursday

jos adv. down, downstairs
juca (joc) v. play

jucdrie (jucarii) n. toy
judet (judete) n. county
jumdtate (jumatati) n. half

K

kaki n. kaki
kilogram (kilograme) n. kilogram
kiwi n. kiwi

L

la prep. 1.at2.to

lac (lacuri) n. lake

lacrima (lacrimi) n. tear

lanterna (lanterne) n. torch

lant (lanturi) n. chain

lapte n. milk

|amai (lamai) n. lemon tree

lamaie (1amai) n. lemon

lduda (laud) v. praise

langa prep. next to

lebdda (lebede) n. swan

lecturd (lecturi) n. reading

lectie (lectii) n. lesson

lega (leg) v. tie

legdtura (legaturi) n. 1. bunch 2. connection
legitimatie (legitimatii) n. (work / student) ID
legumd (legume) n. vegetable

lemn (lemne) n. wood
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leu (lei) n. 1.lion 2. RON (Romanian currency)
leustean n. lovage

liber adj. free

libertate (libertati) n. freedom
liceal adj. high-school

liceu (licee) n. high school

like (like-uri) n. like

limba (limbi) n. 1. language 2. tongue
lin adj. rolling

limpede adj. clear

lingurd (linguri) n. spoon

linie (linii) n. line

liniste (linisti) n. silence

linistit adj. quiet

linte n. lentils

lipsd (lipsuri) n. lack

lista (liste) n. list

literd (litere) n. letter

litoral (litoraluri) n. seaside
livada (livezi) n. orchard

livra (livrez) v. deliver

loc (locuri) n. place, space
localnic (localnici) n. local

locui (locuiesc) v. live

locuinta (locuinte) n. dwelling
locuitor (locuitori) n. inhabitant
loga (md loghez) v. log in

logare (logdri) n. log-in
logodnic (logodnici) n. fiancé
lovi (lovesc) v. hit

lua (iau) v. take

lucra (lucrez) v. work

lucru (lucruri) n. 1.thing 2. work
lume (lumi) n. 1. world 2. people
lumind (lumini) n. light

lunad (luni) n. 1. month 2. moon
luni n. Monday

lup (lupi) n. wolf

lupta (lupt) v. fight

lupta (lupte) n. fight

mac (maci) n. poppy (seed)
magazin (magazine) n. shop
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mai n. May

mama (mame) n. mother

manual (manuale) n. textbook

mare adj. big, large

mare (mari) n. sea

marinar (marinari) n. sailor

maritim adj. maritime

martie n. March

marti n. Tuesday

masa (mese) n. 1. table 2. meal
masind (masini) n. 1. car 2. machine
mazare n. peas

malai n. cornmeal

mamaligd (mdmaligi) n. polenta
madnusa (manusi) n. glove

mar (1. mere, 2. meri) n. 1. apple 2. apple tree
marar n. dill

mdrime s. size

madrunt adj. small, petty

maslina (masline) n. olive

masura (masuri) n. 1. measure 2. size
matusa (matusi) n. aunt

maine adv. tomorrow

mana (maini) n. hand

mancare (mancaruri) n. 1.food 2. dish
meci (meciuri) n. match, game

medic (medici) n. doctor

mediu (medii) n. environment

melc (melci) n. snail

menta n. mint

mereu adv. always

merge (merg) v. go

mesaj (mesaje) n. message

mesteca (mestec) v. chew

metabolism (metabolisme) n. metabolism
metrou (metrouri) n. subway, underground, metro
mezeluri n. cured meats

mic adj. small

microbuz (microbuze) n. minibus
miel (miei) n. lamb

miercuri n. Wednesday

miere n. honey

miez (miezuri) n. core

migdald (migdale) n. almond

mijloc (mijlocuri/mijloace) n. 1. middle 2. means
minciuna (minciuni) n. lie



minge (mingi) n. ball

mineral (minerale) n. mineral
minte (minti) n. mind

minti (mint) v. lie

minunat adj. wonderful

minune (minuni) n. miracle
minut (minute) n. minute

mirat adj. puzzled

mire (miri) n. groom

mireasa (mirese) n. bride

miros (mirosuri) n. smell

mirosi (miros) v. smell

misca (misc) v. move

miscare (miscdri) n. movement
moale adj. soft

mobilier (mobiliere) n. furniture
moda (mode) n. fashion

morcov (morcovi) n. carrot
motel (moteluri) n. motel

motiv (motive) n. reason
motocicletd (motociclete) n. motorcycle
motor (motoare) n. engine

mov adj. purple

mult adj. much, many
multumire (multumiri) n. 1. thank 2. contentment
multumi (multumesc) v. 1. thank 2. please
muncd (munci) n. work

munci (muncesc) v. work
muncitor (muncitori) n. worker
municipiu (municipii) n. municipality
munte (munti) n. mountain
muraturd (muraturi) n. pickle
murdar adj. dirty

muri (mor) v. die

murd (mure) n. blackberry
musafir (musafiri) n. guest
musca (muste) n. fly

mustatd (mustati) n. moustache
musca (musc) v. bite

mustar n. mustard

muta (mut) v. move

muzeu (muzee) n. museum

nas (nasuri) n. nose

nas (nasi) n. godparents

naste (nasc) v. be born, give birth
nastere (nasteri) n. birth

nava (nave) n. ship, vessel

naut n. chickpeas

neaparat adv. by all means
necesar adj. necessary

nefericire (nefericiri) n. unhappiness
negru adj. black

nemultumire (nemultumiri) n. discontent
nepoatd (nepoate) n. 1. granddaughter 2. niece
nepot (nepoti) n. 1. grandson 2. nephew
nevoie (nevoi) n. need, necessity
nicdieri adv. nowhere

niciodata adv. never

nimeni pron. nobody

nimic adv. nothing

ninge v. snow

nisip (nisipuri) n. sand

noapte (nopti) n. night

nod (noduri) n. knot

noi pron. we

noiembrie n. November
noptierd (noptiere) n. nightstand
nor (nori) n. cloud

noroc n. luck

norocos adj. lucky

notar (notari) n. notary

notd (note) n. 1. mark 2. note
nou adj. new

nu adv. no

nuc (nuci) n. walnut tree

nuca (nuci) n. nut

nufar (nuferi) n. water lily

numai adv. only, just

numar (numere) n. number
numadra (numar) v. count

nume (nume) n. name

numi (numesc) v. name

nuntd (nunti) n. wedding

nutrie (nutrii) n. nutria

nutrient (nutrienti) n. nutrient
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0

oaie (oi) n. sheep

oaspete (oaspeti) n. guest
obezitate (obezitati) n. obesity
obicei (obiceiuri) n. 1. custom 2. habit
obosit ad). tired

ocean (oceane) n. ocean
ochelari n. glasses

ochi (ochi) n. eye

octombrie n. October

ocupa (ocup) v. occupy
ocupatadj. 1. busy 2. taken
oferi (ofer) v. offer

oferta (oferte) n. offer

ofiter (ofiteri) n. officer
oglinda (oglinzi) n. mirror
om (oameni) n. human, man
opri (opresc) v. stop

opus adj. opposite

orar (orare) n. timetable

oras (orase) n. town, city

ord (ore) n. hour

ordonat adj. neat, tidy

orez n. rice

oriunde adv. anywhere

orna (ornez) v. decorate

os (oase) n. bone

ospatar (ospadtari) n. waiter
ostas (ostasi) n. soldier

otet n. vinegar

ou (oud) n. egg

P

pace (pdci) n. peace
pachet (pachete) n. packet
pagind (pagini) n. page
pahar (pahare) n. glass
palat (palate) n. palace
palton (paltoane) n. overcoat
pantalon (pantaloni) n. trousers
pantof (pantofi) n. shoe
papuc (papuci) n. slipper
papura (papuri) n. bulrush
paraleld (paralele) s. parallel
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parapantd (parapante) n. paraglider
pard (pere) n. pear

parc (parcuri) n. park

parca (parchez) v. park

parcare (parcdri) n. parking lot
parte (parti) n. part, share

pas (pasi) n. step

pasdre (pasari) n. bird

pasiune (pasiuni) n. passion
pasaport (pasapoarte) n. passport
pat (paturi) n. bed

pateu (pateuri) n. pastry

patina (patinez) v. skate

patinoar (patinoare) n. skating rink
patrie (patrii) n. homeland

pauzd (pauze) n. break

pdcat (pdcate) n. 1.sin 2. shame, pity
pacdli (pdcdlesc) v. trick

padure (paduri) n. forest

paldrie (palarii) n. hat

pamant (pdmanturi) 1. Earth 2. soil 3. land

pdpusa (pdpusi) n. doll, puppet
par (peri) n. hair

par (peri) n. pear tree

parinte (pdrinti) n. parent
pastarnac n. parsnip

pastor (pdstori) n. shepherd
pastoritd (pastorite) n. shepherdess
pastra (pdstrez) v. keep

pastrav (pastravi) n. trout

patrat (patrate) n. square

patrunjel n. parsley

paturd (paturi) n. blanket

paine (paini) n. bread

parau (paraie) n. brook

parf (pardsc) v. tell on sh.

partie (partii) n. slope

pedepsi (pedepsesc) v. punish
peisaj (peisaje) n. landscape
pelican (pelicani) n. pelican

penar (penare) n. pencil case
peninsuld (peninsule) n. peninsula
pensetd (pensete) n. tweezers
pensiune (pensiuni) n. guesthouse, inn
pensuld (pensule) n. brush

pentru prep. for



pepene (pepeni) n. (water)melon
pereche (perechi) n. pair, couple
perete (pereti) n. wall

pericol (pericole) v. danger
perie (perii) n. brush

pernd (perne) n. pillow
personaj (personaje) n. protagonist
pescui (pescuiesc) v. fish

peste (pesti) n. fish

pestera (pesteri) n. cave

petrece (petrec) v. spend
petrecere (petreceri) n. party
piatrd (pietre) n. rock, stone
piatd (piete) n. market, square
picior (picioare) n. 1.foot 2. leg
picta (pictez) v. paint

pictor (pictori) n. painter

piele (piei) n. 1.skin 2. leather
pieptdna (pieptdn) v. comb
pierde (pierd) v. 1. lose 2. miss 3. waste
piersicd (piersici) n. peach
pieton (pietoni) n. pedestrian
pijama (pijamale) n. pajamas
pild (pile) n. (nail) file

piper n. pepper

piscind (piscine) n. swimming pool
pisicd (pisici) n. cat

pix (pixuri) n. pen

plajd (plaje) n. beach

plapuma (plapumi) n. duvet
plat adj. flat

platd (pldti) n. payment

platou (platouri) n. platter
placea (place) v. like

placinta (pldcinte) n. pie

placut adj. pleasant

plati (platesc) v. pay

plange (plang) v. cry

pleca (plec) v. leave

pliant (pliante) n. leaflet

plimba (plimb) v. walk
plimbare (plimbari) n. walk

plin adj. full

plitd (plite) n. cooktop

ploaie (ploi) n. rain

ploua v. rain

pluti (plutesc) v. float

poartd (porti) n. gate

pod (poduri) n. 1. bridge 2. attic
podea (podele) n. floor

podis (podisuri) n. plateau

poezie (poezii) n. poem

pofta (pofte) n. craving

poiand (poieni) n. clearing

politicos adj. polite

politie (politii) n. police (force / station)
politist (politisti) n. police officer
pom (pomi) n. fruit tree

popas (popasuri) n. rest, halt
poposi (poposesc) v. to break one's journey
populatie (populatii) s. population
porc (porci) n. pig

porc mistret (porci mistreti) s. wild boar
portocal (portocali) n. orange tree
portocald (portocale) n. orange
portocaliu adj. orange

porumb n. corn

posta (postez) v. post

postare (postari) n. post

postd (poste) n. post office

potrivi (potrivesc) v. match

potrivit adj. suitable

poveste (povesti) n. story

pozad (poze) n. photo

prdji (prajesc) v. fry

prdjiturd (prajituri) n. cake

pranz (pranzuri) n. lunch

prefera (prefer) v. prefer

pregati (pregatesc) v. prepare
premiu (premii) n. prize

prenume (prenume) n. first name
presedinte (presedinti) n. president
pret (preturi) n. price

prezent adj. present

prezentd (prezente) n. 1. attendance 2. presence

pricepe (pricep) v. understand
priceput adj. handy, capable
prieten (prieteni) n. friend

primar (primari) n. mayor

primar adj. primary

primarie (primarii) n. town/city hall
primdvard (primdveri) n. spring



primi (primesc) v. receive
principat (principate) s. principality
prinde (prind) v. catch

printre prep. among

print (printi) n. prince

printesa (printese) n. princess
privat adj. private

priveliste (privelisti) n. view

privi (privesc) v. watch

privire (priviri) n. gaze, glance, look
prizd (prize) n. electric socket
prizonier (prizonieri) n. prisoner
proaspat adj. fresh

proba (probez) v. try (on)

produs (produse) n. product
profesie (profesii) n. profession
profesor (profesori) n. teacher
programa (programez) v. schedule
programare (programdri) n. appointment
propozitie (propozitii) n. sentence
propune (propun) v. suggest
prorector (prorectori) n. vice-rector
proteind (proteine) n. protein
proteja (protejez) v. protect
protejat ad). protected

prosop (prosoape) n. towel

prost adj. stupid

proveni (provin) v. come from
provincie (provincii) n. province
provoca (provoc) v. challenge
provocare (provocari) n. challenge
prun (pruni) n. plum tree

prund (prune) n. plum

public adj. public

pui (pui) n. chicken

punct (puncte) n. 1. full stop 2. point 3. dot
punga (pungi) n. bag

pupa (pup) v. kiss

purta (port) v. wear

putea (pot) v. be able

putere (puteri) n. power, strength
putin adj. little, few

108

rachetd (rachete) n. rocket

rade (rad) v. 1. shave 2. grate
raft (rafturi) n. shelf

ramurd (ramuri) n. branch
rar(eori) adv. rarely

ratd (rate) n. duck

rabdare (rabdari) n. patience
raspunde (raspund) v. answer
raspuns (rdspunsuri) n. answer
rau adj. bad

razboi (razboaie) n. war

rand (randuri) n. 1. line 2. row
randunica (randunici) s. swallow
ras (rasete) n. laughter

ras (rasi) n. lynx

rau (rauri) n. river

rece adj. cold

recensamant (recensaminte) s. census
reclamad (reclame) n. advertisement
rector (rectori) n. rector

reduce (reduc) v. lower, reduce
reducere (reduceri) n. discount
refuza (refuz) v. refuse

regdsi (regdsesc) v. find

rege (regi) n. king

regind (regine) n. queen
regiune (regiuni) n. region
regiza (regizez) v. direct

reguld (reguli) n. rule

relief (reliefuri) s. relief
renunta (renunt) v. give up
repara (repar) v. fix, repair
repede adv. fast, quickly
repeta (repet) v. repeat, revise
respira (respir) v. breathe

rest (resturi) n. 1. remains, leftovers 2. change

restrictie (restrictii) n. restriction
retrage (retrag) v. withdraw
retea (retele) n. network

retetd (retete) n. 1. recipe 2. prescription
reusi (reusesc) v. succeed
reveni (revin) v. return
revistd (reviste) n. magazine



rezerva (rezerv) v. book, reserve
rezolva (rezolv) v. solve

ridica (ridic) v. lift, raise

ridiche (ridichi) n. radish

rigla (rigle) n. ruler

roatd (roti) n. wheel

rochie (rochii) n. dress

rodie (rodii) n. pomegranate
roman (romane) n. novel
roman (romani) n. Roman
Romania n. Romania

rosie (rosii) n. tomato

rosu adj. red

roz adj. pink

rozmarin n. rosemary

rucsac (rucsacuri) n. rucksack, backpack
ruda (rude) n. relative

rufa (rufe) n. laundry

ruga (rog) v. ask (nicely)

rulota (rulote) n. caravan, trailer
rupe (rup) v. tear

rural adj. rural

S

sacosa (sacose) n. shopping bag
sacrificiu (sacrificii) n. sacrifice
salariu (salarii) n. salary

salatd (salate) n. 1. salad 2. lettuce
sald (sali) n. classroom

salon (saloane) n. parlour
salopeta (salopete) n. overalls
saluta (salut) v. greet

sanie (sanii) n. sledge, sleigh
sarcind (sarcini) n. 1.task 2. pregnancy
sare (saruri) n. salt

sat (sate) n. village

safietate (satietdti) n. satiety
sau conj. or

sclav (sclavi) n. slave

sclava (sclave) n. (female) slave
salbatic adj. wild

sanatate n. health

sanatos adj. healthy

saptdmand (sdptamani) n. week
sapun (sdpunuri) n. soap

sarat adj. salty

sari (sar) v. jump, leap

saruta (sarut) v. kiss

satul adj. full, satiated

sambadtd (sambete) n. Saturday
scafandru (scafandri) n. diver

scard (scari) n. 1. ladder 2. staircase
scaun (scaune) n. 1. chair 2. seat
scadea (scad) v. decrease

scapa (scap) v. 1. drop 2. escape
schimba (schimb) v. (ex)change
scoicd (scoici) n. shell

scrie (scriu) v. write

scrisoare (scrisori) n. letter
scrumbie (scrumbii) s. mackerel
scufunda (scufund) v. 1. dive 2. sink
scump adj. expensive

scurt adj. short

scuti (scutesc) v. excuse, spare
scuza (scuz) v. excuse

seard (seri) n. evening

secol (secole) s. century

sector (sectoare) n. district

secular adj. centuries-old

secundar adj. secondary

secunda (secunde) n. second
semana (semdn) v. 1. look like 2. sow
semn (semne) n. sign

semna (semnez) v. sign

semnaturd (semnaturi) n. signature
senin adj. cloudless

sentiment (sentimente) n. feeling
septembrie n. September

serba (serbez) v. celebrate

servi (servesc) v. serve

serviciu (servicii) n. job, work
sezon (sezoane) n. season

sfant (sfinti) n. saint

sfarsit (sfarsituri) n. end(ing)

sfert (sferturi) n. quarter

sigur adj. sure, safe

simt (simturi) v. sense

simti (simt) v. feel

singur adj. alone, single

site (site-uri) n. (web)site

situa (se) (se situeaza) v. lie, be situated
slab adj. 1.thin, skinny 2. light
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smantand n. sour cream

smochind (smochine) n. fig

soare (sori) n. sun

societate (societati) n. society
soldat (soldati) n. soldier

somn (somnuri) s. sleep

somn (somni) s. catfish

sora (surori) n. sister

50Si (sosesc) v. arrive

sosire (sosiri) n. arrival

sot (soti) n. hushand

sotie (sotii) n. wife

spanac n. spinach

sparge (sparg) v. break

spatiu (spatii) n. space

spala (spal) v. wash

spera (sper) v. hope

speria (sperii) v. frighten

spital (spitale) n. hospital

spuma (spume) n. foam, mousse
spune (spun) v. say

sta (stau) v. stay, sit

stabili (stabilesc) v. establish, determine
stafidd (stafide) n. raisin

stare de spirit (stari de spirit) n. mood
statuie (statui) n. statue

statie (statii) n. stop, station
statiune (statiuni) v. resort

stang adj. left

stea (stele) n. star

stejar (stejari) n. oak

sticld (sticle) n. 1. bottle 2. glass
stil (stiluri) n. style

stilou (stilouri) n. fountain pen
stimd de sine (stime de sine) n. self esteem
stinge (sting) v. turn off, extinguish
stoarce (storc) v. squeeze

strada (strazi) n. street

strabate (strabat) v. cross

strdin adj. foreign

strdin (strdini) n. 1. foreigner 2. stranger
straluci (stralucesc) v. shine
stranuta (stranut) v. sneeze

stramb adj. crooked

stramt adj. tight

strica (stric) v. damage
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striga (strig) v. call, shout

strivi (strivesc) v. crush

strop (stropi) n. drop

stropi (stropesc) v. splash, sprinkle
strugure (struguri) n. grapes

student (studenti) n. student

studia (studiez) v. study

submarin (submarine) n. submarine
substantiv (substantive) n. noun

suc (sucuri) n. juice

sufragerie (sufragerii) n. living room
suna (sun)v. ring

sunet (sunete) n. sound

supad (supe) n. soup

supadra (supadr) v. upset

supliment (suplimente) n. supplement
suprafatd (suprafete) n. surface
surpriza (surprize) n. surprise

sus adv. up, upstairs

sacal (sacali) n. jackal

sah (sahuri/sahi) n. 1. chess 2. Shah
salupa (salupe) n. high speed boat
sampon (sampoane) n. shampoo
santier (santiere) n. building site
sapca (sepci) n. cap

sarpe (serpi) n. snake

scoala (scoli) n. school

sef (sefi) n. boss, chief

servet (servete) n. tea towel
servetel (servetele) n. napkin
sezlong (sezlonguri) n. deck chair
siconj. and

sifonier (sifoniere) n. wardrobe
soarece (soareci) n. mouse

soc (socuri) n. shock

sofer (soferi) n. driver

sopti (soptesc) v. whisper

sosetd (sosete) n. sock

sterge (sterg) v. wipe

stire (stiri) n. news

stiintd (stiinte) n. science

stiucd (stiuci) . pike

suncd (sunci) n. ham



T

tabara (tabere) n. camp

tabld (table) n. board

tablou (tablouri) n. painting
tacam (tacdmuri) n. cutlery
tarabad (tarabe) n. market stall
tare adj. 1. hard 2. loud

tata (tati) n. father

tavan (tavane) n. ceiling

tavd (tavi) n. tray

taxa (taxe) n. fee, tax

taxi (taxiuri) n. taxi

tacea (tac) v. shut up

tacere (taceri) n. silence

tdia (tai) v. cut

tandr adj. young

targ (targuri) n. fair

tarf (tardsc) v. 1. drag 2. crawl
tarziu adv. late

telecabina (telecabine) n. cable car
telefon (telefoane) n. telephone
telegondola (telegondole) n. cable car
telescaun (telescaune) n. chairlift
televizor (televizoare) n. television
temad (teme) n. homework
terestru adj. terrestrial

termina (termin) v. finish

tigaie (tigdi) n. frying pan

timbru (timbre) n. stamp

timp (timpuri) n. 1.time 2. tense
tipdri (tipdresc) v. print

tir (tiruri) n. lorry

titlu (titluri) n. title

toaletd (toalete) n. toilet

toamna (toamne) n. autumn
toca (toc) v. chop

tocana (tocane) n. stew

tort (torturi) n. cake

tot pron. all

traditie (traditii) n. tradition
traducator (traducdtori) n. translator
traduce (traduc) v. translate
trage (trag) v. pull

tramvai (tramvaie) n. tram
trandafir (trandafiri) n. rose

traversa (traversez) v. cross
treaba (treburi) n. work
treaptd (trepte) n. step

trebui (trebuie) v. must

trece (trec) v. cross, pass
trecere (treceri) n. crossing
trecut adj. past

tren (trenuri) n. train

treptat adv. gradually

trestie (trestii) n. reed

trezi (trezesc) v. wake

tricou (tricouri) n. tee-shirt
trist adj. sad

troleibuz (troleibuze) n. trolley bus
trotineta (trotinete) n. scooter
trotuar (trotuare) n. pavement
tu pron. you (sg.)

tunde (tund) v. cut (hair)
turna (torn) v. pour

tusi (tusesc) v. cough

T

tgré (tari) n. country

tdran (tarani) n. peasant
taranesc adj. rustic

tantar (tantari) n. mosquito
telind (teline) n. celery
tigard (figdri) n. cigarette
tine (tin) v. hold

tinut (tinuturi) n. realm
tipa (fip) v. yell

U

ud adj. wet

uda (ud) v. water

uimitor adj. amazing

uita (uit) v. forget

ulei (uleiuri) n. oil

umbra (umbre) n. 1. shadow 2. shade
umed adj. damp

umilintd (umilinte) n. humiliation
umple (umplu) v. fill

unchi (unchi) n. uncle
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unde adv. where

uneori adv. sometimes

unge (ung) v. spread

unghie (unghii) n. fingernail
universitate (universitati) n. university
unt (unturi) n. butter

ura (urez) v. wish

urare (urdri) n. greeting, wish
uratadj. ugly

urban adj. urban

urca (urc) v. go up, climb
ureche (urechi) n. ear

urf (urasc) v. hate

urma (urmez) v. follow

urma (urme) n. trace

urmari (urmaresc) v. 1. follow, pursue 2. watch
urs (ursi) n. bear

usca (usuc) v. dry

usturoi n. garlic

usd (usi) n. door

usoradj. 1. easy 2. light

util adj. useful

vV

vacantd (vacante) n. holiday
vacd (vaci) n. cow

val (valuri) n. wave

vale (vai) n. valley

vanilie n. vanilla

vapor (vapoare) n. ship

vard (veri) n. summer

varza (verze) n. cabbage

vas de croazierd (vase de croazierd) n. cruise ship
varsa (vars) v. flow, spill
vandtd (vinete) n. aubergine
vant (vanturi) n. wind
vanzator (vanzatori) n. seller
vechi adj. old

vecin (vecini) n. neighbour
vegetatie (vegetatii) n. vegetation
veni (vin) v. come

verde adj. green

verifica (verific) v. check
verisor (verisori) n. cousin
vesel adj. cheerful
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veselie (veselii) n. cheer

veste (vesti) n. news

vesti (vestesc) v. announce
vestiar (vestiare) n. locker room
vestit adj. renowned

viatd (vieti) n. life

victorie (victorii) n. victory

vidrd (vidre) n. otter

viitor adj. future

vin (vinuri) n. wine

vinde (vand) v. sell

vindeca (vindec) v. cure

vineri n. Friday

vis (vise/visuri) n. dream

visa (visez) v. dream

visind (visine) n. sour cherry
vitamina (vitamine) n. vitamin
vitd (vite) 1. beef 2. cattle

vitrind (vitrine) n. display window
vitd-de-vie (vite-de-vie) n. grapevine
viu adj. alive

vizita (vizitez) v. visit

voce (voci) n. voice

voi pron. you (pl.)

volan (volane) n. steering wheel
vopsi (vopsesc) v. dye, paint
vorbi (vorbesc) v. 1. speak 2. talk
vrea (vreau) v. want

vreme (vremuri) n. 1. weather 2. time
vulpe (vulpi) n. fox

X

xerox (xeroxuri) n. photocopier

Y

yald (yale) n. lock

Z

zahdr (zaharuri) n. sugar
zare (zdri) n. horizon
zdpada (zapezi) n. snow
zambet (zambete) n. smile



zambi (zambesc) v. smile
zbor (zboruri) n. flight
zbura (zbor) v. fly

zgomot (zgomote) n. noise
zi(zile) n. day

ziar (ziare) n. newspaper
zice (zic) v. say

zid (ziduri) n. wall

zilnic adj. daily

zimbru (zimbri) n. European bison
zmeurd n. raspberry

zond (zone) n. area

Abbreviations:

adj. - adjective
adv. - adverb

conj. - conjunction
n. -noun

pl. - plural form
prep. - preposition
pron. - pronoun
sg. - singular form
v. - verb
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