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Documente necesare la dosarul de candidatură: 
 
 

 

➢ fișă de candidatură (formular tip); 

➢ copie act de identitate; 

➢ copie permis de ședere (doar pentru candidații străini); 

➢ situație școlară emisă de secretariatul școlii doctorale, actualizată;  

➢ atestat de cunoaștere a limbii străine recunoscut internațional sau certificat de 

competențe lingvistice eliberat de Facultatea de Litere din cadrul UOC sau 

similar (nivel minim acceptat: B1); 

➢ dovada primirii acceptului de la instituția gazdă*, care să ateste și perioada 

mobilității; 

➢ anexa 4 avizată de decanul facultății la care este înscris candidatul (formular 

tip) 

➢ declarație RGPD (formular tip). 

 

Documentele se depun în format fizic, la sediul  SEP, în 

perioada: 

09.02.2026 – 20.02.2026 

Programul de lucru cu publicul este de luni până vineri, între 9:00 și 12:30 

Contact: 

Serviciul Erasmus Plus 

Universitatea „Ovidius” din Constanța 

 

 Str. Ion Vodă nr. 58, sala PC11, Constanța 

 sepovidius@gmail.com  
 0241 - 613 016 

 Facebook/Instagram: @erasmus.uoc 

 

 

 

 
 

 

COMPETIȚIE MOBILITĂȚI ERASMUS PLUS DE PRACTICĂ  ÎN CADRUL APELULUI 2024 ȘI 2025 (doctorat) 
 

 

Documentele sunt disponibile pe site-ul https://dri.univ-ovidius.ro/home/serviciul-erasmus-plus/mobilitati-erasmus-plus/mobilitati-in-tarile-programului, secțiunea Outgoing-Studenți-

Documente. 

* Nu sunt eligibile aplicațiile care conțin invitații de a desfășura mobilitatea de practică la entități economice organízate sub forma de Persoane Fizice Autorizate (PFA) sau 

forme echivalente conform legislației tării gazdă. 

 
 

https://dri.univ-ovidius.ro/images/2024-2025/studenti/documente%20inlocuite/Anexa_1_-_fisa_candidatura_studenti.pdf
https://dri.univ-ovidius.ro/images/2024-2025/studenti/documente%20inlocuite/Anexa_1_-_fisa_candidatura_studenti.pdf
https://dri.univ-ovidius.ro/images/2024-2025/studenti/Anexa_4.pdf
https://dri.univ-ovidius.ro/images/2024-2025/studenti/Anexa_4.pdf
https://dri.univ-ovidius.ro/images/2024-2025/studenti/documente%20inlocuite/Declaraie_RGPD_2.pdf
mailto:sepovidius@gmail.com
https://dri.univ-ovidius.ro/home/serviciul-erasmus-plus/mobilitati-erasmus-plus/mobilitati-in-tarile-programului#studen%C8%9Bi
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NUMĂRUL LOCURILOR DISPONIBILE 

 

Tipul mobilității  Regiune Durata mobilității  Numărul locurilor disponibile Termenul de finalizare a 

mobilității 

Mobilități de practică de 

scurtă durată pentru 

doctoranzi 

State membre ale Uniunii 

Europene si țări terțe 

asociate la program 

5 - 30 de zile 10 

27.07.2026 

Țările terțe care nu sunt 

asociate la program* 
20 – 30 de zile 10 

 

 

 

 

 

Data: 27.01.2026                 Serviciul Erasmus Plus  

 

Universitatea Ovidius din Constanța 

 

 

* A se vedea ultima pagina 
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ERASMUS PLUS MOBILITY FOR PRACTICE UNDER THE 2024 AND 2025 CALL (PhD students) 

 

Documents required for the application: 
 
 

 

➢ application form (standard form); 

➢ a copy after your ID card. 

➢ a copy after your residence permit (only for foreign candidates); 

➢ updated transcript of records issued by the doctoral school; 

➢ a foreign language proficiency certificate recognized internationally or a language 

competence certificate issued by the Faculty of Letters at OUC or a similar 

institution (minimum level accepted: B1); 

➢ the official acceptance from the host institution*, which also certifies the mobility 

period; 

➢ annex 4 approved by the dean of the faculty which the candidate is enroled in 

(standard form); 

➢ GDPR statement (standard form). 

 

The documents will be submitted physically at the 

Erasmus+Office between: 

09.02.2026 – 20.02.2026 

The working hours are from Monday to Friday, between 9:00 and 12:30 

Contact: 

Erasmus Plus Office 

Universitatea „Ovidius” din Constanța 

 

 Str. Ion Vodă nr. 58, sala PC11, Constanța 

 sepovidius@gmail.com  

 0241 - 613 016 

 Facebook/Instagram: @erasmus.uoc 

 

 
 

The required documents are available on the website https://dri.univ-ovidius.ro/home/serviciul-erasmus-plus/mobilitati-erasmus-plus/mobilitati-in-tarile-programului, in the Outgoing – 

Students – Documents section. 

*Applications containing invitations to carry out practical mobility at economic entities organized as Authorized Natural Persons (PFA) or equivalent forms according to the 

legislation of the host country are not eligible. 

 

https://dri.univ-ovidius.ro/images/2024-2025/studenti/documente%20inlocuite/Anexa_1_-_fisa_candidatura_studenti.pdf
https://dri.univ-ovidius.ro/images/2024-2025/studenti/Anexa_4.pdf
https://dri.univ-ovidius.ro/images/2024-2025/studenti/Anexa_4.pdf
https://dri.univ-ovidius.ro/images/2024-2025/studenti/documente%20inlocuite/Declaraie_RGPD_2.pdf
mailto:sepovidius@gmail.com
https://dri.univ-ovidius.ro/home/serviciul-erasmus-plus/mobilitati-erasmus-plus/mobilitati-in-tarile-programului
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NUMBER OF AVAILABLE MOBILITIES 

 

 

 

Tipul mobilității  Region Durata mobilității  Numărul locurilor disponibile Termenul de finalizare a 

mobilității 

Mobilități de practică de 

scurtă durată pentru 

doctoranzi 

Member States of the 

European Union and third 

countries associated with the 

Programme 

5 - 30 days 10 

27.07.2026 

Third countries not 

associated with the 

Programme* 

20 – 30 days 10 

 

 

 

 

Data: 27.01.2026               Erasmus Plus Office  

Universitatea Ovidius din Constanța 

* See the last page 
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Balcanii de Vest (regiunea 

1) 

Albania, Bosnia și Herțegovina, Kosovo, Muntenegru 

Vecinătatea estică 

(regiunea 2) 

Armenia, Azerbaidjan,, Georgia, Moldova, teritoriul Ucrainei, astfel cum este recunoscut de dreptul internațional 

Țările submediteraneene 

(regiunea 3) 

Algeria, Egipt, Israel, Iordania, Liban, Libia, Maroc, Palestina, Siria, Tunisia 

Regiunea 5 Asia a) Bangladesh, Bhutan, Cambodgia, China, Republica Populară Democrată Coreea, India, Indonezia, Laos, Malaysia, 

Maldive, Mongolia, Myanmar, Nepal, Pakistan, Filipine, Sri Lanka, Thailanda și Vietnam 

b) b) Țări și teritorii cu venituri ridicate: Brunei, Hong Kong, Japonia, Republica Coreea, Macao, Singapore și Taiwan 

Regiunea 6 Asia Centrală Afganistan, Kazahstan, Kârgâzstan, Tadjikistan, Turkmenistan, Uzbekistan 

Regiunea 7 Orientul 

Mijlociu 

a) Iran, Irak, Yemen 

b) Țări cu venituri ridicate: Bahrain, Kuweit, Oman, Qatar, Arabia Saudită, Emiratele Arabe Unite 

Regiunea 8 Zona 

Pacificului 

a) Insulele Cook, Fiji, Kiribati, Insulele Marshall, Micronezia, Nauru, Niue, Palau, PapuaNoua Guinee, Samoa, Insulele 

Solomon, Timorul de Est, Tonga, Tuvalu, Vanuatu 

b) Țări cu venituri ridicate: Australia, Noua Zeelandă 

Regiunea 9 Africa 

Subsahariană 

Angola, Benin, Botswana, Burkina Faso, Burundi, Camerun, Cabo Verde, Republica Centrafricană, Ciad, Comore, 

Congo, Republica Democratică Congo, Côte d’Ivoire, Djibouti, Guineea Ecuatorială, Eritreea, Eswatini, Etiopia, 

Gabon, Gambia, Ghana, Guineea, Guineea-Bissau, Kenya, Lesotho, Liberia, Madagascar, Malawi, Mali, Mauritania, 

Mauritius, Mozambic, Namibia, Niger, Nigeria, Rwanda, São Tomé și Principe, Senegal, Seychelles, Sierra Leone, 

Somalia, Africa de Sud, Sudanul de Sud, Sudan, Tanzania, Togo, Uganda, Zambia, Zimbabwe 

Regiunea 10 America 

Latină 

Argentina, Bolivia, Brazilia, Chile, Columbia, Costa Rica, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Honduras, Mexic, 

Nicaragua, Panama, Paraguay, Peru, Uruguay și Venezuela 

Regiunea 11 Caraibi Antigua și Barbuda, Bahamas, Barbados, Belize, Cuba, Dominica, Republica Dominicană, Grenada, Guyana, Haiti, 

Jamaica, Saint Kitts și Nevis, Saint Lucia, Saint Vincent și Grenadinele, Suriname și Trinidad și Tobago 

Regiunea 12 SUA și 

Canada 

Statele Unite ale Americii, Canada 

 

Regiunea 13 Andorra, Monaco, San Marino, Statul Cetății Vaticanului 

Regiunea 14 Insulele Feroe, Elveția, Regatul Unit 

 


